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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZé NYILATKOZAT
AZ EMLONAGYOBBITASHOZ

1. Beteg! neve: TAJ szama:

Bekiild6 diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma:

Tajékoztatas:

Gyakran a pubertds korban elmarad az emldk normadlis — a testalkathoz viszonyitott méretii — ndvekedése, ez
esetben gyengén fejlett emlokrdl beszEliink. Maskor sziiléseket, szoptatdsokat vagy jelentds fogyast kovetden az
emlOk megkisebbednek, sorvadnak. Mindkét esetben a kisméretli emldk pszichés panaszokat okozhatnak,
gdtolhatjak a tarsas kapcsolatok kialakit4sat.

A beavatkozas menete:

A miitétet altatdsban végezziik. Kivételes esetben helyi érzéstelenitésben is végezhetd.

A miitét 1ényege szilikon implantdtum behelyezése a mell mogé.

A behatolés tobb helyen torténhet: a mell alatti red6ben ejtett hardntmetszésbol, a bimboudvar alsé sz€lén ejtett
félkorives metszésbdl illetve a honaljban ejtett metszEésbol.

Nem minden esetben vélaszthaté a hdromféle behatolds barmelyike (pl.: kisméretii mellbimbé koriil nem ejthetd
kelld nagysagi metszés), illetve a kiilonb6z6 megoldasok késdi eredményei nem egyontetiiek.

Az implantidtum elhelyezés a mell mogott kétféle moédon torténhet: keriilhet kdzvetleniil az emldmirigy mogeé,
azaz az emlOmirigy és a mellizom koz¢€, vagy a mellizomzat mogé, azaz a mellizom és a mellkasfal kozé. Utobbi
esetben az implantitum nagysdagatol fligg, hogy azt teljes egészében, vagy csak részben tudjuk izomzattal
boritani. A kétféle behelyezés eredményeként némileg eltérd mellforma érhetd el, ami kiillondsen sovdny
testalkati holgyeknél vehetd észre. A mirigy mogotti elhelyezés eldnye, hogy a miitét egyszeriibb, révidebb, a
miitét utdni idészakban kevesebb a fajdalom és a kellemetlenség. Izom mogé torténd behelyezés technikailag
nehezebb, a mitét hosszabb, a miitét utidni id6szak tobb fijdalommal, kellemetlenséggel jar, viszont hosszitdvon
kevesebb a késéi szovédmény €s a kifogastalan esztétikai eredmény is nagyobb gyakorisdggal érhetd el.
Aszimmetrikus emld esetén eltérd nagysdgu protézis behelyezésével az aszimmetria csokkenthetd.

A beiiltetésre keriilo szilikon gél tartalmid implantitumoknak - a médiumokban napvildgot latott mindenféle
ellenkezd informacidkkal szemben - semmilyen egyértelmi egészségkdrositd hatdsara (rdkkelté hatas,
mozgdsszervi-, autoimmun-, kotészoveti betegségeket okozé hatds, stb.) vonatkozdan tudomdnyos bizonyiték
nincs. Fontos azonban megemliteni, hogy az utobbi években felmeriilt egy 6sszefiiggés az emléimplantatumok és
egy nagyon ritka daganatos elvéltozds, a BIA-ALCL kozott (breast implant associated anaplastic large cell
lymphoma, emld implantitummal Osszefiiggésbe hozhatd anaplasztikus éridssejtes lymphoma). Az elvéltozds az
emldimplantditumok koriil alakul ki, aminek az esélye rendkiviil alacsony, szinte kizdrélag érdes (texturdlt)
felszinli implantdtumokkal hozhaté Osszefliggésbe, panasz esetén jol diagnosztizdlhaté és nagyon magas
ardnyban gyogyithato.

A szilikon az orvostudomdnyban széles korben alkalmazott anyag (szivsebészet, szemészet, idegsebészet,
uroldgia, fiil-orr-gégészet, gyermeksebészet, stb.). Szdmos szdjon 4t alkalmazott gydgyszer, kozmetikumok,
varréanyagok, injekcids tiik, kendanyagok tartalmaznak szilikont, mindenféle egészségkarosito hatds nélkiil!

A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varréanyagok és tokéletes miitét utdni sebgydgyulds mellett sem lehet
azonban igérni, hogy a mitéti hegek lathatatlanok lesznek.

Eléfordulhat bizonyos esetekben, hogy a seb élénkvords, kemény, kiszélesedett heggel gydgyul (a hegesedés
folyamatdban az egyéni gyogyhajlamnak dontd jelentdsége van), mely idOvel vékonyabb, szebb lehet ugyan, de
sziikségessé tehet esetleg egy késobbi hegkorrekciés miitétet (legkorabban 1 évvel a miitét utdn) is, mely
tobbnyire kielégitd eredményt ad. Ez a probléma leginkdbb a mell alatti metszéseknél fordul eld.

LA beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatdst igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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A bimbdudvar koriili metszés ltaldban alig 14thatd, sz€p heggel gydgyul az esetek tilnyomé tobbségében. Ez az
eredmény fokozatosan, egy-két év alatt alakul ki. A mell alatti hardntmetszés hege all6 helyzetben nem lathato,
ez kiilonosen rossz hegesedési hajlam esetén eldny. Aki tehdt ilyen miitétre vallalkozik, el kell dontenie, hogy a
kis méretli mellei zavarjak jobban vagy a miitét utdn valamelyest minden esetben ldthaté miitéti hegek.

A miitétet kovetden LEGALABB egy éjszakit a kérhazban sziikséges tolten.

A varratokat két részletben szoktuk eltavolitani a mutétet kovetd elso, illetve masodik hét végén.

Miitét utin minden esetben sziikséges az emldk 4tmeneti nyugalomba helyezése (leggyakrabban specidlis
melltartéval vagy erre a célra késziilt elasztikus mellénnyel, esetleg egyszerti puha, elasztikus melltartéval)
késObb pedig az implantitum rendszeres masszirozdsa, mozgatdsa a megadott utasitds szerint. Az implantitum
kb. 3-4 hénap utdn éri el végleges helyzetét. Az implantitumok megfeleld mozgatidsa a végséd mellforma
kialakuldsdnak nagyon fontos része. Ezt a pdciensnek otthoniban megfelel6 rendszerességgel 6 honapon at
sziikséges végezni. Merevitds melltartok viselése a miitétet kovetd 4 honapban szigorian tilos, mert az jellegzetes
tokosodashoz vezethet.

Ugyanakkor az implantitumok bizonyos elmozduldsa orvosi utasitdsra sziikségessé teheti melltarté viselését.
Miitét utdn két hétig ne vezessen autdt, hat hétig tartézkodjon minden olyan tevékenységtdl (1-2 kg-ndl nagyobb
suly emelése, cipekedés, fizikai munka), ami erds vallmozgassal jar.

Hat hétig minden sporttevékenység ellenjavallt. Ezen id6 alatt napozds, szoldrium nem javasolt.

Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem vdrhatd, hogy a mitét utdn kialakulé forma, a bor
feszessége, a miitéti heg mindsége €s helyzete teljesen szimmetrikus legyen.

Szovédmények:
A miitétnek, mint minden miitéti beavatkozasnak, lehetnek komplikaciéi. Az éaltaldban széba jovo mutéti

szovOdményeken (vérzés, sebfertézés, trombdzis) — melyek igen ritkdk (1-5%) — tdl vannak specidlis, az
implantitummal kapcsolatos szovédmények. A miitéti vérzés dltaldban nem jelentds és biztonsdggal csillapithatd,
de ha ez valamilyen okbdl mégsem tokéletes, dréncsd behelyezése valik sziikségessé, a kozvetlen miitét utdni
id6szakra (1-2 nap). Kisebb véromleny éltaldban felszivodik, nagyobb véromleny esetén annak eltdvolitdsa
szitkséges lehet. Erds vérzés ritkdn, de jelentkezhet, mind a miitét alatt, mind a mitétet kdvetden, melyet esetleg
csak ismételt miitéttel lehet csillapitani. Legrosszabb esetben az elvesztett vér pétlasa is sziikségessé valhat
vératomlesztés, transzfizié formdjdban. Sebgydgyuldsi zavar vagy sebfertdzés ritkdn alakul ki emlénagyobbitis
kapcsdn. Ha viszont sudlyos gyulladds, 14z 1épne fel, azt sebfeltdrdssal, implantitum eltdvolitdssal,
gennylebocsatissal kell kezelni. A nyitott seb a fertdzés lezajldsa utdn magatdl beforr. Ilyenkor a gyulladdsos
szovOdmény teljes gydgyuldsat kovetd tiinetmentes idészak (minimum 3 hénap) eltelte utdn djabb implantdtum
tiltethetd be, a teljes siker reményében. Barmely miitéti beavatkozas soran el6fordulhat, hogy az érpalyakban
vérrog képzodik €s az a vér Utjan elsodrédhat tdvoli szervekbe (embdlia), pl. a tiidébe.

A beiiltetett szilikon tasak abszoluit szovetbarat ugyan, a szervezet szamdara azonban idegen anyag, igy a szervezet
vékony kotészovetes tokot képezve — az implantitum koriil — hatdrolddik el tdle. Normadlis esetben ez a
kotészovetes tok néhdny hét alatt kialakul, héartyavékony, kiviilr6l sem ldtni, sem tapintani, sem barmilyen
képalkoto vizsgdlomddszerrel kimutatni nem lehet.

Az esetek egy részében (kiillonbozd statisztikdk szerint 1-30%-o0s ardnyban) ez a tok fokozatosan vastagodik és
zsugorodik, esetleg meszesedik, ezdltal a heges tokba zart puha szilikon protézis Osszepréselddik, kemény
tapintativa vdlik, deformdlddhat, tokjan gylirddések képzdédhetnek (ez alapja lehet az implantitum esetleges
megrepedésének!) helyérdl elmozdulhat, a mellben fesziilo érzés keletkezhet, esetleg fdjdalom léphet fel
nyomadsra, mozgdsra vagy akdr nyugalomban is. Ezt a folyamatot nevezziik tokzsugoroddsnak vagy kapszuldris
kontraktirdnak, melynek 4 fokozata van. A tokzsugorodds kialakuldsdnak oka pontosan nem ismert.
Sebgydgyuldsi zavarok gyakran vezetnek tokzsugoroddshoz.

Problémadt jelenthet a til laza kotdszdvetes dllomany és a tdl vékony tok is. Ebben az esetben az implantdtum(ok)
akdr aszimmetrikusan megereszkedhetnek, ami djabb (kisebb) beavatkozast tehet sziikségessé. Ilyenkor a til
laza, vékony tokot belsd varratokkal sziikitjiik, visszadllitva az optimdlis emléformat. Ez a jelenség az idd
folyamén djra kialakulhat, ami ismételt beavatkozast tehet sziikségessé.

A tokzsugorodds leggyakrabban a mitét utdn 4-6 honappal alakul ki. Ezért valamint az implantditum mozgatiséra
illetve spontdn bekovetkezd javulas lehetdsége miatt a tokzsugorodds miitéti megolddsa a beiiltetés utdn fél éven
tul végzendd. A panaszokat okozd tokzsugorodds esetén egy madsodik miitét sziikséges, amelynek sordn a
besziikiilt tok felhasitdsdval helyredllitjuk az implantdtumot befogadé iireg eredeti nagysdgdt, midltal az emld
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ismét puha tapintativd és normélis alakiva valik, a panaszok megsziinnek. Mivel ez a masodik mitét 1ényegesen
kisebb beavatkozds (gyakran helyi érzéstelenitésben végezziik), mint az elsd, kisebb az esély arra, hogy a miitéti
teriileten ismét zsugorodas lépjen fel, hiszen az implantdtum koriili tok legnagyobb része érintetlen marad. Ennek
ellenére ismételt tokzsugorodds is eléfordulhat, ami djabb miitéttel veszélyteleniil korrigdlhat6. Ezen kapszularis
kontraktira gyakorisdgdnak csokkentése érdekében hoztdk forgalomba a kiillonb6zé cégek a kordbban mar
haszndlt sima felszinli implantdtum mellett az dgynevezett ,riicskos” (texturdlt) felszinli implantdtumokat,
amelyeknek az dra magasabb ugyan, de a szakirodalmi adatok tilnyomo tobbsége szerint alkalmazédsuk esetén a
kapszuldris kontraktira kialakuldsdnak esélye néhdny szdzalékkal csokkenthetd. A szakember feladata, hogy a
ma rendelkezésre 4ll6 kiillonbozd gyartményd és tipusii és formdju (kerek, csepp alakd, lapos, magas)
implantdtumok koziil az adott esetben legalkalmasabbnak latsz6t kivélassza a beteggel egyeztetve a méretet
tekintve is. Tobbféle jo mindségli implantatum létezik. Legjobb implantdtum nincs! Az a legjobb, ami az adott
esetben a legalkalmasabb.

Az implantditum megrepedhet, ha erds kiilsé behatds éri. Altalaban a kifolyt szilikon gél a kordbban kialakult
kapszuldban (kotdszovetes tok) marad. Ha ennek egyértelmil igazoldsa ultrahanggal nem sikeriil, igy MRI
vizsgalat sziikséges. Ha sériilés igazolddott, az implantatumot ki kell cserélni.

Izom ald iiltetett implantitum esetében szdmolni kell az implantdtum kimozduldsdval az izommozgdsok
alkalmdval. Ha viszont mirigy alatti a protésis, tigy vékony (sovany) paciens esetében lithaté az implantditum
alakja, pereme.

A mitéti teriileten illetve annak kdrnyékén lefut6 idegszdlak meghtizddasa, sériilése vagy atviagésa érzészavart,
érzéskiesést vagy a vartndl erdsebb fijdalomérzést eredményezhet a miitéti teriileten, illetve annak kornyékén,
valamint a bimbd-bimbdudvar teriiletén is. Teljes dllapotrendezddés hetek, honapok alatt varhaté.

Az implantatum a késObbi terhességet illetve a szoptatasi képességet nem befolyasolja, de terhességet, szoptatast
kovetden az emlOk mérete, formdja, dllaga megvaltozhat, amit elére kiszdmitani, megjésolni nem lehet.

L6g6 mellek esetén az implantdtum beiiltetése mellett sziikséges a mellek felvarrdsa is. Ennek sziikségességét az
emlobimbo helyzete szabja meg. Amennyiben a bimbd az emld alsé dthajlasi szintje alatt helyezkedik el, a
felvarrast el kell végezni.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
R TR ) (¢ (< O USROS

m VLS Z: ettt ———e et ettt —————eee et ettt ————————ttttu——————————tttttn———————tttttann————————tttrr———————oos

- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)
- A beteg kérdést nem tett fel (sziikkség esetén kérjiik ,,X-el jeldlni, s az iiresen hagyott ,,vdlasz/kérdés”
teritletet 4thuzni!): [ ]

Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé
tartalmu tajékoztatast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma: o
NYILATKOZAT AZ EMLONAGYOBBITASROL

AZ EMLONAGYOBBITAST KEREM.

Alulirott tudatdban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam az
emldnagyobbitdst elvégezzék. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan)
szdmomra megfeleld szébeli felvildgositdst kaptam, valamint a miitét 1ényegét (elOnyeit és kockdzatait, ellatds
folyamatat és varhaté kimenetelét, szovodményeit, stb.) megértettem. A miitét elvégzését kérem €s a megismert
esetleges szovOdmények kockdzatdt tovdbbra is vdllalom. Felelosséggel kijelentem, hogy tudtommal a
szervezetembe pacemakert (szivritmus szabalyoz6t), olyan fémprotézist, vagy mds fémanyagot, illetve
elektromos drammal miikodé késziiléket (pl.: hallékésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt az
emlénagyobbitds miitét nem végezhetd el.
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Eziton nyilatkozom, hogy az emlénagyobbitas elvégzéséhez
o hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelelo részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)

Tajékoztattak arrél, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az elldtdsomat végzd egészségiigyi
szolgaltatok is hozzaférnek. Téjékoztattak tovdbbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korldtozott a
hozzaférés, alapdllapotban csak a kezel6orvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozzd a kezelés
ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni
egészségligyi adataimmal vald rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossagi portdljan (www.eeszt.gov.hu)
vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabdlyzatdban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjdn, az abban
foglalt Adatkezeldk a megadott személyes Adataimat (azonositéd és kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszam, e-
mail és egyéb azonositok) és az ellitdsomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat, tovdbba a sziikséges
vagy folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban
megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgdltatdsokkal kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz
szitkséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nydjtdsdhoz sziikséges esetben tovabbitsik.
Tudomidsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a
Szabilyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy kiilondsen az EU 2016/679 sz. Altaldnos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdiciés onrendelkezési jogrél és az informécidszabadsiagrol szolo
Infotorvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabdl torténd
adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsolédé személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szol6 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy
fenti — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozias megkezdéséig
barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok
nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccoeevveiiniiniinnnnnn.
(tajékoztaté orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy
olvashatdan) orvos neve olvashatdan) neve olvashatoéan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




