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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT BORFELESLEG
ELTAVOLITASAHOZ (HAS, FELKAR, COMB, CSIPO, DEREK, HAT, MELLKAS)

1. Beteg! NEVE: ..cvucveereeeeeereereesersereeeesessesaesessessesseseanes TAJ SZAMA: «..uecueereerereereerensereeseesesseseeseesessessesssessesssnsssens
BeKUIAO IABNOZIS: ..coveieerresseinsancssansssnossansssncssasssssssssssssssssassssssssssssassssssssssssssssssssssssssassssssssassssssssassssssssassssssssassss
2. Tajékoztatas tartalma: Tisztelt Holgyem/Uram!

Ko6szonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmdval. Erdeklédésére a bérfelesleg eltdvolitdsrél a
kovetkezd tudnivaldkat kozoljiik Onnel:

Foként a nagyobb mértékii fogyds, terhesség utani allapot egyiitt jarhat azzal, hogy a kovérség vagy
terhesség miatt kitdgult, megrepedezett (strids) bOr és bdralatti kotdszovet elveszti rugalmassagit,
petyhiidtté, 16g6va viélik. Az életkor eldrehaladtaval is csokkenhet a bor feszessége, s ez hasonld problémét
okozhat. Gyakran a bOr kinyuldsa egyiitt jar zsirfolosleg lerakddasdval a hason és mas testtdjakon. Az igy
kialakult bor-zsirredok higienés, oltozkodésbeli, esztétikai panaszokat okozhatnak. Az eltavolitdsuk csak
sebészeti Uton oldhatd meg. A metszések gyakran nem vezethetok természetes, takarhaté borreddkben, a
testtajékokon jellemzd legmegtelelobb irdnyd erdvonalakban, ezért a visszamarad6 hegek sokszor felt(ing,
nehezen rejthetd helyekre keriilnek. Az emberi test gyakran nem szimmetrikus, a borfeleslegek is gyakran
aszimmetrikusan alakulnak ki, ezért a hegek elhelyezkedésétdl sem varhaté teljes szimmetria. A miitétek
célja, hogy a fogyast kovetden kinyult, mads médon nem orvosolhaté bor-, €s lehetdleg minimalisra csokkent
zsirfeleslegeket eltavolitsuk. Eppen ezért nagyon fontos a miitét optimalis idépontjanak megitélése. Fel kell
hivnunk a figyelmet arra, hogy ezek a mitétek a kovérségbol addodo zsirfeleslegek eltdvolitasara €s
deformitdsok megoldasara nem alkalmasak. A kovérség kezelése nem plasztikai sebészi feladat!
Eredményes fogyokira utdn visszamarad6 — fent lefrt — elvaltozdsok sebészi kezelése viszont jo
eredménnyel végezheto.

Hasi borfelesleg eltavolitasa (dermolipectomia)

A mutét lényege a has 16g6 borfeleslegének, vele egyiitt zsirfeleslegének eltdvolitdsa. A miutét
eredményeként a megmaradt bor feszessé valik, a zsirfolosleg eltavolitdsa kovetkeztében a has formdja
javul.

A beavatkozas altatdsban vagy gerinckoriili érzéstelenitésben végezhetd. A miitét eldtti vizsgalatokat (labor,
mellkasrontgen, EKG, anesztezioldgiai, sziikség esetén belgyogydszati vizsgélat) az dltalunk megadott lista
alapjan barmilyen egészségiigyi intézményben elvégezhetik, a vizsgélati leleteket elfogadjuk.

A miitéti metszések: legtobb esetben a két csipOtovis magassadgaban, — jelentOs borfeleslegek esetén azokon
tul, akdr segédmetszésekkel is kiegészitve — a fehérnemiivel takart helyen egy harantmetszés, valamint a
koldok koriil egy korkoros metszés. A koldok koriili heg nem felting, alig észrevehetd, a harant heg idedlis
esetben vékony, nem feltling, ritkdbban a bor fesziilése miatt — f0leg kozéptajon — kissé kiszélesedhet. Az
egyéni gydgyhajlamtdl fiiggden a hegek lehetnek vaskosak, sz€lesek, lassan halvanyuldak, zavardak is. llyen
esetben a heg egy késobbi idopontban (10-12 hénap) elvégzett korrekcidjaval 1ényegesen javithatd, mivel
ilyenkor a bér mar nem fesziil olyan mértékben, mint az els6 mutétnél. Specidlis esetekben a koldok alatt, a
kozépvonalban is lehet hegvonal. A metszések hosszat mindig a borfelesleg mérete hatdrozza meg, de
gyakran el6fordul, hogy technikai okokbdl (miitdasztalon elhelyezkedés, sterilitds, a redd nagyséaga) a teljes
felesleget kimetszeni nem tudjuk, vagy egy késObbi, optimdlis idOpontban végzett korrekci6 tudatidban nem
is akarjuk. Errdl a miitéti metszések megtervezésénél minden esetben részletes tdjékoztatast adunk.

A mitétnél dréncsd (csovek) behelyezése sziikséges, melyeket a valadékképzddés (vérzés, savdzas)
megfeleld szintre val6 csokkenése utan tavolitunk el.

A miitét utan hat hétig maximalis fizikai kimélet javasolt. Agynyugalom felesleges, st karos. Rugalmas
haskotd viselése 2 hétig kotelezd, ezt kovetden a haskotd egy koldok folé érd, rugalmas fehérnemiire
cserélhetd, amit még legalabb 4 hétig sziikséges viselni.

'A beteg jogi definicioja: Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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Felkari borfelesleg eltavolitasa (dermolipectomia)

A hasi bor-zsirfeleslegekhez hasonléan jelentds fogyast kovetden a felkaron is kialakulhatnak zavard
borreddk. Ezek eltdvolitdsa sebészeti kimetszéssel torténhet.

A teriilet nagysagatol fiiggden a beavatkozast helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban végezziik. Altatds — de
gyakran helyi érzéstelenités — esetén is eléfordulhat, hogy egy alkalommal csak az egyik oldal korrigdldsa
végezhetd el a borfelesleg mérete miatt vagy technikai okokbdl. A felkaron a metszésvezetés egyéni
adottsagoktol, a redd nagysdgatdl fiiggden torténhet hosszanti, illetve ferde irdnyban. Mindkét hegvonal
optimalis esetben vékony, de feltiind helyen 1év6 heggel gyogyul.

Az egyéni gyogyhajlamtol fliggden a hegek lehetnek vaskosak, szélesek, lassan halvanyuldak, zavardak is.
A mitét sordn dréncs® behelyezése vélhat sziikségessé, melyet a valadékképzddés (vérzés, savdzds)
megfeleld szint ald csokkenése esetén lehet eltavolitani.

A miutétet kovetden rugalmas podlya viselése sziikséges, legaldbb a varratszedés idépontjdig
(4ltaldban 2-3 hét).

Mellkasi, hati borfelesleg eltavolitasa (dermolipectomia)

Jelentds fogyast kovetden a mellkason, fOként kétoldalt az emldk folytatdsaban valamint a héiton, foként a
lapocka feletti teriileten is kialakulhatnak zavaré borredok. Ezek eltdvolitisa sebészeti kimetszéssel
torténhet.

A teriilet nagysagatol fiiggden a beavatkozast helyi érzéstelenitésben vagy altatdsban végezziik. Altatds — de
gyakran helyi érzéstelenités — esetén is eléfordulhat, hogy egy alkalommal csak az egyik oldal korrigdldsa
végezheto el a borfelesleg mérete miatt vagy technikai okokbol.

A metszések vezetése az adott testtdjék optimdlis erOvonalainak megfeleloen végezhetd, de szinte minden
esetben felting, lathat6 helyen. A metszések hosszat mindig a borfelesleg mérete hatdrozza meg, de gyakran
eléfordul, hogy technikai okokbdl (miitdasztalon elhelyezkedés, sterilitds, a red0 nagysdga) a teljes
felesleget kimetszeni nem tudjuk vagy egy késobbi, optimalis idopontban végzett korrekcié tudatdban nem is
akarjuk. Errdl a miitéti metszések megtervezésénél minden esetben részletes tdjékoztatdst adunk.

A mitétnél dréncsé (csovek) behelyezése sziikséges, melyeket a valadékképzddés (vérzés, savdzas)
megfeleld szintre vald csokkenése utan tdvolitunk el.

A miitétet kovetden rugalmas mellkasi kotés viselése javasolt, legaldbb a varratszedés (2-3 hét) idépontjdig,
de gyakran tovédbb, a kezel6orvos megitélése alapjan.

Comb, csipo, fenék borfelesleg eltavolitasa (dermolipectomia)

Ritkdn a comb, csipd és fenéktdjon is végziink bor-zsirfelesleg eltdvolitast. Combon a metszések vezetése
torténhet a comb belsd oldalanak fels6 harmadaban, feltlind helyen, valamint nagyon ritka esetekben (foként
kevés zsirnélkiili borfelesleg esetén) a combhajlatban is. Ez minden esetben egyéni mérlegelést,
megbeszélést igényel.

A csip6 és a fenék miitétei sordn a metszések megtervezése mindig az egyéni adottsdgoknak és a bor-
zsirfelesleg mértékének megfelelden torténik, részletes megbeszélés alapjan. A fenék 16g6 borfeleslegének
metszési vonala a fenék alatti természetes redébe esik, mig a csipotdjék miitéte sordn ennek a redonek a
folytatdsdba, a csipoiziilet felett.

Ezen mitéteknél is dréncsé (csovek) behelyezése sziikséges, melyeket a valadékképzodés (vérzés, savozas)
megfeleld szintre val6 csokkenése utan tdvolitunk el.

Dréncsé (csovek)

A miutétek sordn a bor-zsirfeleslegeknek megfeleléen nagy teriileten kell prepardlast végezni. Tekintettel a
nagy sebfeliiletekre, a leggondosabb vérzéscsillapitds mellett is dréncsé (csovek) elhelyezése valik
sziikségessé a mutét végén, melyen at a sebvdladék a csdvel Osszekotott mitanyag palackba keriil, illetve
enyhe szivdssal a bor letapaddsat segiti eld. A dréncso (csovek) eltavolitasdig (miitét utan 4, esetenként akdr
14 nap) koérhazban célszeri tartézkodni. Fokozott valadékképzddés esetén a dréncsovet tovabb kell
benntartani, és az is el6fordulhat, hogy a dréncsd eltavolitisa utdn képzddd sebviladékot a bdrdn ét,
injekcids tlivel vald leszivassal kell eltavolitani. (Ez teljesen f4jdalmatlan beavatkozds.) Elhiz6do
valadékképzddés esetén korhdzi benntartdzkodds nem sziikséges, a cs6 (csovek) eltavolitasa illetve a miitéti
teriilet ellendrzése, sziikség esetén a valadék leszivasa jarébeteg-rendelésen elvégezheto.
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Varratszedés, szovédmények

A varratszedés a fenti mutéteknél tobb szakaszban torténik, és altaldban a mutét utan 2-3 hét mulva
fejezddik be. Nehéz fizikai munka, sportolds, a miitéteket kovetd hat hétig nem engedélyezett, ezt kovetden
fokozatos terheléssel a teljes fizikai aktivitds harom hénap elteltével érheto el.

Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem vérhat6, hogy a miitét utdn kialakulé forma, a bor
feszessége, a miitéti heg mindsége és helyzete teljesen szimmetrikus legyen.

Szovédmények: A dermolipectomia barmelyik tipusara vonatkozéan a barmilyen mas sebészeti beavatkozas
kapcsdn szoba johetd szovodmények (vérzés, fertdzés, sebgydgyuldsi zavar, trombdzis) 1éphetnek fel (3-5
%). A miitéti vérzés éltaldban nem jelentds és biztonsaggal csillapithatd. Kisebb véromleny éltalaban
felszivédik, nagyobb véromleny esetén annak eltdvolitdsa sziikséges lehet. Erds vérzés ritkdn, de
jelentkezhet, mind a mitét alatt, mind a miitétet kdvetden, melyet esetleg csak ismételt miitéttel lehet
csillapitani. Legrosszabb esetben az elvesztett vér pétlasa is sziikségessé vallhat vératomlesztés, transzfizid
formdjaban. Sebfertdzés ritkdn alakul ki borfelesleg eltavolitdsa kapcsan. Ha viszont silyos fertdzés, 14z
1épne fel, azt sebfeltardssal, gennylebocsatdssal kell kezelni. A nyitott seb a fertézés lezajlasa utdn magétol
beforr. Nagyon ritkan el6fordulhat koriilirt borelhalas és viszonylag gyakran zsirelhalds (f6leg nagyobb bor-
zsirfeleslegeknél és idésebb korban), ami dtmeneti valadékozassal jarhat. Ilyenkor a sebvonal egy vagy tobb
kisebb-nagyobb szakaszon megnyilhat, vagy megnyitdsra keriilhet, hogy az elhalt szovetek kiiiriilhessenek.
Ilyenkor a legfontosabb tennivalé a seb tisztadntartdsa, zuhanyozdsa, antiszeptikus oldattal valé kezelése
orvosi utasitds szerint. E szovOdmények altaldban spontin gydgyulnak, specidlis kezelést vagy miitéti
beavatkozast nem igényelnek, de akéar hetekig is eltarthatnak. Barmely miitéti beavatkozds sordn
eléfordulhat, hogy az érpalydkban vérrog képzddik €s az a vér utjan elsodrédhat tavoli szervekbe (embdlia),
pl.: a tiidGbe.

A mitéti teriileten illetve annak kornyékén lefuté idegszédlak meghuzddédsa, sériillése vagy dtvigasa
érzészavart, érzéskiesést vagy a vartndl erésebb fajdalomérzést eredményezhet a miitéti teriileten illetve
annak kornyékén. Teljes dllapotrendez6dés hetek, honapok alatt varhato.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

R T (G5 (¢ (< U U TP PUPPR
s U VALASZE i e e e e e —— e e e e ettt eeeeaa——eaeaat—aaeeaa——eaeeaataaaaeeatraeeeaataeeeeaataraeeaanraens
R (=) (¢ (<SP PUPPT
m U VLASZY i e e — e e e e —— e e e ea——eeeeaa——teeaat—aaeeaa——eaeeaatbaaaeeaatbaeeeeataeeeeaaaaaaeeearraens

- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”
teriiletet athuzni!):

Ezaton Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul

megfelelé tartalmi tajékoztatast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul

vettem.

3. Beleegyezé nyilatkozat tartalma: ) o o
NYILATKOZAT BORFELESLEG ELTAVOLITASAROL (HAS, FELKAR, COMB, CSIPO,
DEREK, HAT, MELLKAS)

A BORFELESLEG ELTAVOLITASAT (HAS, FELKAR, COMB, CSIiPO, DEREK, HAT,
MELLKAS) KEREM.

Alulirott tudatidban vagyok, és egytttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam
borfelesleg eltavolitast (has, felkar, comb, csipd, derék, hét, mellkas) végezzenek el. Kijelentem, hogy a jelen
formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan) szdmomra megfeleld szobeli felvildgositast
kaptam, valamint a miitét 1ényegét (elonyeit és kockdazatait, ellatds folyamatdt és varhaté kimenetelét,
szovodményeit, stb.) megértettem. A mutét elvégzését kérem és a megismert esetleges szovodmények
kockézatit tovéabbra is vdllalom. Feleldosséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert
(szivritmus szabdlyozot), olyan fémprotézist, vagy mds fémanyagot, illetve elektromos drammal miik6do
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késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt a borfelesleg eltdvolitasa (has,
felkar, comb, csipd, derék, hat, mellkas) nem végezheto el.

Eziaton nyilatkozom, hogy a borfelesleg eltavolitasahoz (has, felkar, comb, csipd, derék, hat, mellkas)
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatisi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az elldtdsomat végzd
egészségiligyl szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovabbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevo orvos férhet
hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT éltal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni és korldtozni tudom a hozzéaférési jogosultsagit az egyes egészségiigyi
szolgdltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakosséagi portdljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.
Jelen nyilatkozatom alapjin a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy
az Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzatdaban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatdrozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositdé €és kapcsolattartdsi adataim: név,
telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) €s az ellditdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat,
tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a
gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgdltatdsokkal
kapcsolatos feladataik ellatdsahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgéltatds nyudjtasdhoz
sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom
alapjan torténdé adatkezelésre a Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy
kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altaldanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdciés onrendelkezési
jogrol és az informécidszabadsigrol szolé Infotdrvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény,
valamint a gyogykezelés cé€ljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk
kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire
vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal,
hogy fenti — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé - nyilatkozatomat a beavatkozas
megkezdéséig barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén Kkotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében
felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccceevveiiniiniennnnnn.
(tajékoztaté orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy
olvashatdan) orvos neve olvashatoan) neve olvashatoéan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




