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BETEGTAJEKOZTATO A PAJZSMIRIGY TULMUKODES RADIOJOD
KEZELESEHEZ

Tajékoztatas:

Miért van sziikségem a kezelésre?

Onnek pajzsmirigy talmiikddése van, ami azt jelenti, hogy a pajzsmirigy a sziikségesnél tobb hormont
termel. Ha ezt a betegséget nem kezelik megfelelden, a szervezetében maradandé karosodast okozhat.

Mi a radiojod kezelés?
Az On szervezetébe olyan jodot juttatunk, amely radioaktiv sugarzast bocsat ki. A jodot felveszi a
pajzsmirigy, és a sugarzas hatisara a fokozott hormontermelés mérséklddik. Kezeldorvosa szerint ez a
legmegfelel6bb moédja, hogy az On pajzsmirigy talmiikodése megsziinjék. A kezelés fajdalommentes,
biztonsagos és hatésos.

Hova megy még a radiojod a szervezetben?

A kezeléskor alkalmazott radiojod csak atmenetileg marad a szervezetében. A pajzsmirigybe fel nem vett
izotép nagy része 2 napon beliil a vizeletével eltavozik, de kis mennyiségben kimutathaté a nyalaban,
verejtékében és a székletében is. A pajzsmirigybe felvett radiojéd mennyisége is fokozatosan csokken, és
végiil nem marad sugarz6 anyag a szervezetében.

Milyen formaban kapom meg a radiojodot?
A beadandé sugarzo jod kismennyiségii folyadék. Ont megkérjiik, hogy nyelje le egy kevés vizben felhigitva
vagy gyogyszerkapszula forméjaban. A radiojod szintelen €s nincs semmiféle ize. A beadott jodmennyiséget
mega Becquerel (MBq) egységben adjuk meg.

Okoz-e valami mellékhatast?
A legritkdbb esetben észlelhetdé csupan. Ha radiojod kezelés utdn egy napon beliil hanyna, értesitse a
kezelést végzd orvost.

Mi legyen a gyogyszereimmel?
Mutassa meg az On altal szedett gyogyszereket a radiojod kezelést végzd orvosnak, aki eldonti, hogy
sziikséges-e valamelyik gyogyszer szedését atmenetileg sziineteltetnie.

Okozhat-e radiojod kezelés rakot?
A radiojodot mar tobb mint 40 éve hasznaljadk a pajzsmirigy talmiikodés kezelésére, sokszazezer betegben
nyert tapasztalat alapjan biztosan allithatd, hogy nem noveli a pajzsmirigyrak kialakuldsanak kockazatat.

Jelent-e a kezelés kockazatot a késébb megsziiletendé gyermekeimre?

Nem. A radiojoddal kezelt anydk és apak utédaiban nem észlelték a fejlddési rendellenességek gyakoribba
valasat. Ugyanakkor arra kérjilk Ont, hogy a kezelés utdn 6 honapig ne essen teherbe, vagy ha férfi, ne
nemzzen gyermeket.

Veszélyes-e a radiojod kezelés a csaladomra, kornyezetemre?
A kezelésben részesiilt beteg néhany napig kornyezetére nézve kiilsd sugarforrasként szerepel, masrészt
szamolni kell azzal, hogy a szervezetbdl vizelettel, széklettel, nyallal tdvozd i1zotoppal elsdsorban az elsé két
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napban a kdrnyezetét beszennyezheti. Mindez bizonyos rendszabalyok betartdsat teszi sziikségessé, ezekrol
Onnek a kezelést végzd orvos részletes felvilagositast ad.

Fontos tudnia, hogy minél nagyobb az On és a kdrnyezete kozotti tavolsag, annal kisebb sugarterhelés éri
embertarsait. Ha  valaki Ontél 2 méterre  all, akkor  csak  egynegyedét, ha
3 méterre all, akkor csak a kilenced részét kapja annak a sugarnak, amennyi akkor éri, ha a tdvolsdg Onok
kozott csupan 1 méter. Minél révidebb ideig tartézkodik valaki a kezelt beteg, vagyis a sugarforras
kozelében, annal kisebb lesz a sugarterhelése.

Milyen higiénés szabalyokat kell betartani?

Az On 4ltal alairt nyilatkozat tartalmazza a betartandd higiénés rendszabalyokat, kiegészitésként még
né¢hany jotanacs: Ha beadott izotop mennyisége a 250 MBq-t meghaladta, akkor sajat gépjarmiivel (taxival)
menjen haza (1. pont). A hazastarsatél kiilon agyban fekiidjon, és szexualis életet 2 vagy 4 napig ne éljen a
radiojod adagjatol fliiggden (2. pont). A kisgyermekeket a 7 vagy 14 nap letelte utdn még egy hétig ne
Olelgesse vagy csokolja meg, ne vegye dlbe, a nyak magassagaba ne emelje fel (3. pont). A WC iilokéjét
papirral fedje le (5. pont). Haszndljon kiilon toriilk6z6t. Haszndlat utan alaposan mossa €s Oblitse ki a
fiirdokadat és a mosdot (7. pont). Az evoeszkozeit, tdnyérjat, poharat 1 hétig kiilon mosogassa el, b6 vizzel
oblitse le (8. pont). Hozzatartozodit a kezelés utan1 hétig ne csdkolja meg.

Mikor varhaté, hogy allapotom javul?

A radiojod a hatdsat lassan fejti ki, a javulds 6-8 hét mulva kezdddik. A kezelés utani napokban eléfordulhat,
kiilondsen a nagyobb adagok esetén, hogy a pajzsmirigy megduzzad, érzékeny lesz, a fokozott miikodés
tiinetei kifejezettebbé valnak. Ez nem gyakori, gyogyszerrel befolyasolhatd. A pajzsmirigy talmiikodése
sebészi Uton torténd gyogyitasahoz hasonldan eldéfordulhat, hogy a radiojod kezelés utdn a pajzsmirigy
kevesebb hormont képes termelni, mint amennyit a szervezet igényel.

A pajzsmirigy csokkent miikodése gyakran csak évekkel a radiojod kezelés utan kezd mutatkozni. Napi 1
tabletta szedésével a hormon hianya tokéletesen potolhato.

Hanyszor kell ismételni a radiojod kezelést?
A legtobb esetben 1 kezelés elegendd, de eléfordulhat, hogy két vagy harom adagra is sziikség van.

Sziikséges-e az orvosi ellenorzés a radiojod kezelés utan?
Igen, mert csak orvosi vizsgalattal biralhat6 el, hogy visszatért-e a pajzsmirigy normalis miikodése, vagy az
esetleges csokkent funkcid hormonpoétlast kivan, vagy a tulmiikodés még fennall és ujabb kezelés sziikséges.

Ha barmilyen kérdése van, kérjiik tegye fel, szeretnénk, ha megértené miért javasoljuk ezt a kezelési modot,
hogyan hat, milyen eredményt varhato téle.

A betegtajékoztatd érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatol szdmitva a dokumentum legalabb kétévente
feliilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, ugy a dokumentum kétszer hosszabbithatd
(MFO03 Dokumentumok, adatok ¢és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




