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BETEGTAJEKOZTATO A MEDENCEI VEROER EGYOLDALU ELZARODASAKOR
TORTENO BEAVATKOZASOKROL

Elorelathatolag a kévetkezo beavatkozast fogjuk elvégezni:
O Az elzdrodott, vagy szikiilt érszakasz kitisztitasa (endarteriectomia), sziikség esetén kiegészitve katéteres
technikaval végzett stent beiiltetéssel (egyiilésben a miitéttel)
O A sziikiilet athidaldsa magasabb- ép érszakaszrol (aortolilio/-femordtis bypass)
O Ellenoldali veréérrdl miiér athidalds a lagyékhajlat alatti érre (beteg oldalra)

Tisztelt Betegiink!

Az eddigi vizsgalatok segitségével megéllapitottuk, hogy Onnél az egyik 1ab vérellatisa az egyik medencei verdér
(artéria) sziikiilete/elzaroddsa miatt jelentdsen megromlott. A 14b visszafordithatatlan karosodasdnak megeldzése
érdekében a végtag megfeleld vérellatasat mitét segitségével helyre kell allitani. A tervezett beavatkozas el6tt beszélni
fogunk Onnel a miitétrdl. Onnek ismernie kell azokat a hasznos kdvetkezményeket, amelyeket a miitét eredményez,
azokat a karos kovetkezményeket, amelyeket annak elmaradasa okozhat, valamint azokat a Iehetséges
szovodményeket, melyekkel a mutét jarhat, hogy feleldsséggel beleegyezhessen annak elvégzésébe. Ez a tajékoztatod
segitséget nyajt Onnek, hogy fel tudjon késziilni a beavatkozas eldtti megbeszélésre.

Mi okozhatja a medencei verdér sziikiiletét?

A medencei verdér rendszerint érelmeszesedés (arterioszklerozis) miatt sziikiil be, mely az atlagosnal gyakrabban
jelentkezik dohanyosoknal, cukorbetegeknél, magas vérnyomasu egyéneknél és olyanoknal, akiknek vérzsir-szintje
magas.

Milyen veszélyekkel jar a betegség?

Az érelmeszesedés 1ényege az, hogy az ér falan kemény, sargas szinli anyag (ez az anyag a mésztartalmu plakk)
rakodik le, mely az eret besziikiti, €s ezaltal rontja a 1ab vérellatasat. Az eret véralvadék is elzarhatja, ez azonban
ritkabban fordul eld.

Ha a lab vérellatasa nem kielégitd, az fajdalmat okozhat jaraskor, de akar nyugalomban is. Stlyos esetben a lab
elhalhat (iiszkosodés). Ekkor elkertilhetetlenné valik a 1ab amputalasa.

Bizonyos esetekben gyogytorna vagy gyogyszeres kezelés sokat segithet. Az On esetében a miitétet javasoljuk.

Hogyan végezziik a miitétet?
A 14b vérellatisanak helyreallitasara tobb lehetséges modszer kinalkozik, melyek koziil az Onnek legmegfeleldbbet
szamos szempontot figyelembe véve valasztjuk ki.

1. Elzarédott, vagy sziikiilt érszakasz kitisztitdsa

ot ellatd ideg) &

A beteg verOeret a csipOtaréjt és a ‘ bordakat Gsszekotd oldalsdé boérmetszés utan
(néha egy tovabbi metszés sziikséges a lagyékhajlatban) preparaljuk ki. Az eret megnyitjuk és azt specialis miiszerrel
kitisztitjuk (lasd az abrat). Amennyiben sziikséges, az artéria falat egy miiér darabbal megfoltozzuk.
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2. A szitkiilet athidaldsa

Ereket ellato ideg 718

muér
medencei veroér

Szukiilet, elzarédas

A beteg verGeret a csipOtaréjt és a bordakat 0sszekotod oldalsd bormetszés, valamint egy, a lagyékhajlatban ejtett metszés
utan lathatova tessziik. A sziikiilet megkeriiléséhez miieret hasznalunk, amit a még nyitott érszakaszokhoz hozzavarrunk
(lasd az abrat!).

3. Az ereket beidegzd ideg dtvagdsa
Ha a medencei verdéren kiviil mas erek is besziikiiltek a combon vagy a labszaron, akkor bizonyos koriilmények
kozott segithet, ha az ereket beidegzo ideget atvagjuk. Az ideg atvagasa utan az erek faldban levd aprd izom nem tud

0sszehtizodni, igy a 1ab erei kitagulnak.

4. Ellenoldali veréérrdl miiér athidalds a lagyékhajlat alatti érre/beteg oldalra
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A verGereket (artériakat) mindkét lagyékhajlatban ejtett egy-egy metszés utan kipreparaljuk. A verdereket ezek utan miiérrel
Osszekotjiik. Ez a miér vezeti a vért az egészséges artériatol a masik oldali felé, melybe a medencei artéria sziikiilete
miatt a matét elott nem jutott vér (lasd az abrat!)

A miitét kozben el6fordulhatnak olyan koriilmények, melyek miatt a tervezett megoldas helyett egy masikat kell
alkalmazni (példaul az eret elzar6 anyag kihtizasa helyett a sziikiilet athidalasat).
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A mitétet altatasban vagy érzéstelenitésben végezziik. A miitét eredményét adott esetben érfestéssel (angiogrdfia) kell
ellendrizniink.

Milyen szovodmények jelentkezhetnek?
Egy miitét szovéidménymentességét nem lehet garantalni, de a sz6védmények eléforduldsanak gyakorisaga ennél a
mitétnél folyamatosan csokken. Ma mar sulyos szovodményekkel nagyon ritkan talalkozunk.

e Altalanos szovédményekként emlitheték a fertdzés, trombozis (véralvadékok képzédése az éren beliil),
tidoembolia (a tiidéverdereinek elzarodasa), illetve szomszédos szervek (hugyvezeték, hugyholyag,
ondo6zsindr) sériilése.

e |6fordulhatnak utdvérzések, illetve a feltagitott ér vagy a megkeriild ér ujra elzarédhat vagy elfert6z6dhet.
Ezeket a szovodményeket ujabb miitéttel kezelni lehet. Fertdzés esetén a miieret el kell tdvolitani. Nagyon
ritkan fordul eld, hogy labat a sz6védmények miatt nem sikeriil megmententiink.

e Férfiaknal néha potenciazavar (merevedési zavar) fordulhat elé. Ha a potenciazavar a vérellatas elégtelensége
miatt mara mitét elott fennallt, akkor a merevedési képesség a miitét eredményeképpen javulhat.

o Az ereket ellaté ideg atvagasa esetén a miitét utani els6 hetekben a comb belsdoldalan ég6 érzés jelentkezhet.

o Az érfestésnél hasznalt kontrasztanyag altalaban nem okoz panaszokat. Tulérzékenységkor (allergia)
hanyinger, viszketés, borkitités és hasonl6 enyhe reakciok jelentkeznek, melyek altalaban maguktol elmiilnak.

e lgen-igen ritkdn fordulnak elé komolyszovodmények. Ilyenek lehetnek a kontrasztanyagra adott sulyos,
korhazi ellatast igényld allergias reakciok, melyek a sziv, keringés, vese €és idegrendszer miikddési zavarat
okozhatjak.

e Ha a miitétet meg kell ismételni, a sz6védmények veszélye nagyobb.

Milyenek a kilatasok a jé eredményre?
A mitét eredményeként altalaban jok az esélyek arra, hogy panaszai megsziinjenek. A miitét eredménye csak akkor
lesz tartos, ha sikeriil megakadalyozni, hogy az alapbetegség tovabb haladjon. Ehhez legfoképpen az On segitségére,
egylittmiikodésére van sziikség. Ezért kérjiik, ha dohdnyzik, hagyja abba a dohanyzast, taplalkozzon egészségesen, €s
beszéljen csaladorvosaval az Onnél fennalld tovabbi kockazati tényezék csokkentésérdl.
Elengedhetetlen tovabba, hogy labanak vérellatasat és a miitott ér allapotat rendszeresen vizsgaltassa.

A betegtajékoztatdo érvényességi ideje: a kiadas idOpontjatdl szamitva a dokumentum legalabb kétévente
fellilvizsgalat-koteles, amennyiben modositds nem sziikséges, Ugy a dokumentum kétszer hosszabbithatod
(MFO03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet).




