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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A ZOLDHALYOG (GLAUCOMA)
- MUTETHEZ (TRABECULACTOMIA)

1. Beteg! neve: TAJ szima:

Bekiild6é diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma:
Tisztelt Betegiink!
Szemorvosa Onnél zoldhdlyogot 4llapitott meg. Ez a betegtdjékoztaté segitséget nydjt Onnek, hogy kezelését illetéen
dontését meghozhassa. Amennyiben szemmiitétre keriil sor, a miitét eldtt ezt a beleegyezd nyilatkozatot fogjuk Onnel
alafratni, ezért nagyon fontos hogy az aldbbi informacidkat megértse. Amennyiben kérdései vannak, batran tegye fel Oket
kezel6orvosdnak.
Mi a zoldhalyog?
A szemnyomdsrol: a szem viszonylag dllandé belsé nyomdsdnak fenntartdsdban szerepe van a csarnokviznek. A szemen
beliil folyamatosan djratermelddve tdpldlja a szemlencsét és a szaruhdrtydt, majd felszivédva jut vissza a vérkeringésbe.
A termelés és az elvezetés egyensulya alakitja ki a szemnyomast.
A z06ldhdlyog betegségben a szemnyomas megemelkedik.
A latéideg rostjai (szemenként 1,2 millid) juttatjdk el a 14tdsi informdciot a szembdl az agyba. A zoldhdlyog betegség sordn
a latéidegfd (itt hagyjdk el az idegrostok a szemet) keringészavara miatt ezek a rostok fokozatosan pusztulnak, igy lassan
latotérkiesés, latotérsziikiilet keletkezik, majd a latasélesség csokken, végso esetben a latds a fénysejtésig vagy akar a teljes
vaksdgig romolhat.
A zoldhdlyog hdrom leggyakoribb formdja:
1. Nyitott zugd
Pontos okat nem ismerjiik, de tobb hajlamosité tényezordl tudunk. Az emelkedett szemnyomds, az 6rokolt hajlam, az
idéskor, a rovidlatds, a magas vérnyomds, a migrén — fokozott kockdzatot jelentenek a betegség szempontjabol.
A szemnyomds lehet emelkedett és normadlis is. Nagyon alattomos, lappangva kialakul6 betegség. Mire a beteg észleli, hogy
valami baj van a latdsaval (latétérkiesése van, ,sziirkén” lat), addigra mar nagyfoku, visszafordithatatlan latéidegrost
pusztulds all fenn.
2. Zart zugt
Rohamszerii szemnyomas-emelkedés, amelynek 1étrejottét a szem atlagostdl eltérd felépitése (6roklott tulajdonsdgok) és
pupillatdgulat egyiittes fennélldsa okoz. Pupillatidgulatot okozhatnak a kevés fény (6szi-téli id6szak), bizonyos szemcseppek
és 4dltaldnosan adott gydgyszerek. A gyors szemnyomds-emelkedés homadlyos latdst, szem- €s fejfdjast okoz, nem ritkdn
hanyast és hanyingert is. Miel6bbi felismerése és kezelése — a szemnyomas csokkentése — nagyon fontos a 1atds megdrzése
céljabol.
3. A mésodlagos, tehit a szem egyéb betegségeihez (gyulladds, tdlérett sziirkehdlyog, daganat, keringészavar, szemmiitét)
tarsulé zoldhdlyogndl a kivalté betegséget és a zoldhdlyogot egyarant kezeljikk, a kivaltd szembetegség gyogyuldsaval
elképzelheto a zoldhdlyog teljes gyogyuldsa is.
A betegség felismeréséhez sziikséges vizsgalatok:
Az altaldnos szemészeti vizsgdlatot (amelynél kiilonos figyelmet forditunk a l4tidegfd felépitésére) kdvetden az aldbbi
vizsgdlatokat végezziik altaldban:

- a szemnyomds mérése — nemcsak egy alkalommal, fontos lehet az ingadozds a nap folyaman, a két szem kozott

mért kiillonbség

- gonioscopia — a szem felépitését vizsgaljuk egy olyan kontaktlencse segitségével, amelybe tiikrok vannak épitve

- latoétér vizsgélat

- OCT vizsgélat sordn a latéidegfd felépitését és koriilotte a 14téidegrost-réteg vastagsdgat mérjikk egy specidlis

optikai eszkozzel

Hogyan kezelhet6 a zoldhalyog?

A kezelés lényege a szemnyomads csokkentése, ezaltal javul a 14téidegfd vérellatdsa. A megcélzott, kivanatos szemnyomads

egyéni, kiilonbdzd embereknél kiilonbozd lehet.

1. Szemcseppek: Sokfajta szemcsepp létezik, mindegyiknél egyformédn fontos a folyamatos és rendszeres hasznilat,
hogy ne maradjon ki cseppentés, ne fogyjon el otthon a csepp. Nem gy6zziik hangsilyozni, hogy a szemnyomas csak
addig van elfogadhaté tartomanyban, ameddig a cseppet haszndlja. A csepp elhagydsdval a szemnyomds ismét
visszatér a kiindulasi értékre, a latdidegrostok pusztuldsa ismét felgyorsul.

LA beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatdst igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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2. Lézeres kezelés: A 1ézerfény az atlatsz6 kozegeken dthaladva a szem szoveteiben elnyelddve fejti ki a hatdsat.
Az iridotomia sordn a szivarvdnyhdrtya gyokén kis nyildst készitiink, amely biztonsagi szelepként megakadalyozza a
roham kialakuldsat. A 1ézeres trabeculoplastica sordn a csarnokviz elvezetd rendszert kezelve, annak elvezetd
képessége javul, a szemnyomds csokken. Egy specidlis fényterdpids eljards (cyclophotocoagulatio) soran a
csarnokviz termeléséért felelds sugdrtestet kezelve a csarnokviztermelés csokkenését és igy érjiikk el szemnyomads
csokkenését.

3. Miitét — trabeculectomia: Ha a szemcseppes és a lézeres szemnyomads-csokkentés lehetdségeit kimeritettiik, és
mégsem értiik el a kivant szemnyomdst, akkor keriil sor miitétre — ltaldban trabeculectomidra.

A miitétet helyi érzéstelenitésben (szemcsepp + a szem mellé és mogé adott érzéstelenitd injekcid), hanyatt fekvd
helyzetben, miitében, mikroszkdp alatt végezziik.

A beavatkozas Iényege, hogy feliil, a fels6 szemhé;j altal takart teriileten, a szem kiils6 burkain apré nyilast készitve, a
folyamatosan termel6dd csarnokviz elvezetésére (j utat nyitunk. Ez az (j csatorna a csarnokvizet a szem belsejébdl
kivezeti a kotOhartya ala, ott felszivodva keriil a vérkeringésébe.

A beavatkozdstél szemnyomds csokkenést varunk. A latasélességet nem javitja, a mdar kialakult zoldhalyogos
latoidegfo- és 14t6tér-kdrosoddst vissza nem forditja, ellenben a szemnyomds csokkentése révén lassitja, j6 esetben
megallitja a tovabbi kdrosodast, ezaltal megorzi a jelenlegi latasélességet.

A miitét utan el6fordulhat, hogy pupillatagité szemcseppet adunk, amit6l a latds dtmenetileg homdalyossa vélhat.

A miitét biztosan kivalt kisebb szemgyulladdst — emiatt a m{itét utdn hetekig gyulladdscsokkentd szemcseppet kell
majd haszndlni. (Ritkdn ez a gyulladds nagyobb, a szem mellé adott gyulladdscsokkentd injekcidkra lehet sziikség.
Nagyon ritkdn, belsd gennyes szemgyulladds kialakuldsa esetén tujabb miitét lehet sziikséges, ennek ellenére
eléfordulhat, hogy nem gyégyul meg teljesen a szem, a latdst nagyon megromlik, esetleg az egész szemet elveszitjiik,
sok ezer esetbdl egyszer.)

Szintén gyakori a miitét utdn kisebb-nagyobb vérzés, véralafutds. Ezek altaliban maguktdl néhdny nap, ritkdbban
néhany hét alatt felszivodnak.

A szemnyomds nem mindig és nem azonnal csokken a kivant értékre, eléfordulhat, hogy a kivant érték ald csokken.
Emiatt ritkdn djabb beavatkozasra lehet sziikség.

Amennyiben minden a tervek szerint megy és gydgyul, rendszeres szemészeti kontrollra akkor is kell jarnia. A
szemnyomdst ellendrizve igy id6ben észrevessziik, ha ennek az Uj elvezetd ttnak az 4tjarhatésdga a hegesedés miatt
csokken. Ez nem ritka, esetleg emiatt szemnyomas-csokkentd cseppes kezelésen médositani kell.

Uszoddba ne jarjon, a fejét viz ald ne meritse, mert ezen a miitétileg kialakitott dton az &atlagosndl konnyebben
terjedhetnek fertdzések a szem belsejébe.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

- L KEIAES: ettt ettt ettt et ettt et et et e et e et et e e bt e bt e bt e bt e bt et e e bt et e e bt e bt e bt e bt ebean
m VLASZE ettt ettt ettt bttt e bt et et e et e e a bt e bt ea bt e a bt e bt e bt e bt e bt e bt e bt et e e bt e bt e bt e bt ebean
w2 KBIAES! ettt ettt ettt ettt ettt et e bt ettt e bt e bt e bt e bt e bt et e et e e bt e st e bt e bt enneen
m VLASZL ettt ettt ettt ettt et et e bt e bt e R bt e bt e bt et e e bt e st et e e bt et e e bt e bt e bt e st e bt e st enneen
- (Tovébbi kérdések és valaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,.X-el jelolni, s az tiresen hagyott ,,valasz/kérdés” teriiletet

athuzni!):

Eziton Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé tartalmu
tajékoztatast a kezel6orvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezd nyilatkozat tartalma: ) y ;
NYILATKOZAT A ZOLDHALYOG (GLAUCOMA) - MUTETROL (TRABECULACTOMIA)

A ZOLDHALYOG (GLAUCOMA) - MUTETBE (TRABECULACTOMIA) BELEEGYEZEM.

Alulirott tudataban vagyok, hogy kezeldorvosom javaslata alapjan, betegségem gyogyitasara, rajtam zoldhdlyog (glaucoma)
— miitét (trabeculactomia) elvégzése sziikséges. Kijelentem, hogy ezen irdsbeli tdjékoztatét elolvastam (illetve kérdésem
alapjan szébeli felvildgositast kaptam), a vizsgilat 1ényegét megértettem és a vizsgdlattal jaré esetleges szovédmények
kockézatdt véllalom.

Eziton nyilatkozom, hogy a zoldhalyog (glaucoma) — miitéthez (trabeculactomia)
o hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)
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Téajékoztattak arrdl, hogy az ellitisom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségligyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellitdsomat végzd egészségligyi szolgéltatk is
hozzaférnek. T4jékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korldtozott a hozzaférés, alapallapotban csak a
kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevo orvos férhet hozzd a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az
egyes egészségiigyi szolgaltatdknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az
EESZT lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az Adatkezeld
Adatvédelmi  és  adatbiztonsdgi  szabdlyzatdban  (https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html)
meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelék a megadott személyes Adataimat (azonosité és
kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszdm, e-mail és egyéb azonositok) és az ellitdisomhoz kozvetleniil sziikséges
egészségiigyi adataimat, tovdbba a sziikséges vagy folyamatban 1évd, illetve befejezett gyégykezelésre vonatkozo, valamint
a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezelé révén nyujtott szolgéltatdsokkal kapcsolatos
feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nyujtasdahoz sziikséges esetben
tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjdn torténd adatkezelésre a
Szabilyzat, illetve a mindenkor hatilyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy kiilsnosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informécios onrendelkezési jogrdl és az informdacidszabadsigrdl szolo Infotorvény, az
egészségiigyrdl sz016 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabdl torténd adatkezeléssel kapcsolatban az
egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsolédé személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény
rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szébeli tajékoztatast kovetden hoztam meg, tisztiban vagyok azzal, hogy fenti
nyilatkozatomat barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom.

Keltezés helye, ideje: ....coovevnievenninnnnnns
(tajékoztatd/felvilagosité orvos (beavatkozast végzo orvos (nyilatkozé személy neve
neve olvashatéan) neve olvashatoan) olvashatdan)
(tajékoztato/felvilagosité orvos (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy alairasa)
alairasa, ph.) orvos alairasa, ph.)

A Klinikai allapot megitélése szerint jogallasa*:

o cselekvoképes beteg, de valamely okbol kifolydlag fizikalisan képtelen az alairasra

o korlatozottan cselekvoképes beteg 0 cselekvoképtelen beteg

O torvényes képvisel6 0O nyilatkozattételre jogosult személy** (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’’-el jelolni!)

(kezelGorvos alairasa, orvosi pecsétje) (tanu lakcime) (tanu lakcime)

*Jogszabdly szerint szellemi szintjének megfeleléen a cselekvoképtelen és korlatozottan cselekvoképes személyt is
tajékoztatni kell egészségiigyi allapotardl.

**Nyilatkozattételre  jogosult személyek azok a kozeli hozzdtartozok, akik nem torvényes képvisel6k
(nem gondnokok, sziillék vagy gydmok), azonban a cselekvoképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.




