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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEG}(Ezé NYILATKOZAT AZ EPIRETINALIS MEMBRAN
KEZELESEHEZ/MUTETJEHEZ

1. Beteg! neve: TAJ szama:

Bekiildé diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma:

Tisztelt Betegiink!

Szemorvosa Onnek epiretindlis membrant diagnosztizalt. Ez a betegtdjékoztatd segitséget nyujt Onnek, hogy kezelését
illetéen dontését meghozhassa. Amennyiben szemmitétre keriil sor, a miitét eldtt ezt a beleegyezd nyilatkozatot fogjuk
Onnel al4fratni, ezért nagyon fontos hogy az aldbbi informacidkat megértse. Amennyiben kérdései vannak, bétran tegye fel
Oket kezelorvosdnak.

Mi az epiretinalis membran?

Ha a szemet ugy képzeljiik el, mint egy fényképezdgép, akkor a retina a fényérzékeny film. A retina (ideghdrtya) egy
nagyon vékony szovet, amely érzékeli a képet és az informaciét az agyba tovébbitja.

A retina kozepén elhelyezkedd specialis részt sargafoltnak (macula lutednak) nevezziik.

Ez az olvasds és éleslatds kozpontja. A sdrgafoltra egy abnormdlis vékony hdrtya (membrdn) képzddhet, amely, ha
zsugorodik, rdncolhatja és meghizhatja a retint, igy akaddlyozva annak miikodését. Ilyenkor az olvasdsi képesség és az
éleslatasi képesség karosodik, de teljes vaksagot nem okoz.

Az epiretindlis membrin leggyakrabban az iivegtest (szemet kitoltd zselészer(i anyag) levédldsat kovetden keletkezik.
Eléfordulhat még szemmiitétek és szemgyulladdsok utén is.

Milyen tiineteket észlelhet?

Az epiretindlis membran kezdetben nem okoz latdszavart, de ahogy zsugorodni kezd, Ggy rancolja, gylri az ideghartyat. Ez
torzlatast okoz, példdul egyes vonalak hullimossd vagy cikcakkossd vélnak, az olvasds nehézkessé valik, ,,szétesnek” a
sorok.

Hogyan vizsgaljuk?

Az epiretindlis membran diagnézisit szemfenékvizsgilat, illetve OCT vizsgélat (egy specidlis optikai eszkoz) alapjan
allitjuk fel.

Hogyan kezelheté az epiretinalis membran?

Az epiretindlis membrén kizdrélag miitéti titon tdvolithatd el, sem szemiiveggel, sem szemcseppekkel nem gydgyithats. A
miitét idépontjdt a kezeldorvossal egyiitt hatdrozzak meg, attl fiiggden, hogy a latdszavar Ont mennyire zavarja, illetve,
hogy a membran mennyire kdrositja a retinat.
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''A beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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A miitét elétt

A megbeszéElt iddpontban jelentkezik a sziikséges papirokkal, két napi korhdzi felszereléssel. Lehetdség szerint még aznap

meglesz a mitét, reggel szokds szerint vegye be gyodgyszereit, konnyll reggeli utan.

A miitéti érzéstelenités

A miitétet helyi érzéstelenitésben végezziik, amely a szem mellé és mogé adott érzéstelenitd injekciobdl dll. A miitét eldtt

nyugtatd tablettat kap és pupillatagitd, valamint érzéstelenitd szemcseppek addsara keriil sor.

A miitét

A miitét neve ,vitrectomia”, amelynek sordn a szemsebész eltdvolitia a szem belsejét Kkitdltd livegtestet.

Ezt kdvetden specidlis festés utdn egy csipesszel lefejti a membrint.

A miitét végén gézparndval és kagylokotéssel fedjiik a szemet, amely a miitétet kdvetd reggel lesz eltavolitva.

Miitét utan

A miitétet kovetéen a szeme fdjhat, csiphet, viszkethet. Sziikség esetén fijdalomcsillapit6 tablettdt kérhet. Két hétig

gyulladascsokkentd szemcseppek haszndlatara van sziikség, a receptet vagy recepteket, a zardjelentéssel egyiitt kapja meg.

A koérhazi dpolés ideje legaldbb két nap, ellendrzésre megbeszElt idopontban visszavarjuk.

Hamarabb jelentkezzen, amennyiben:

Erés fajdalma van, latasromlas jelentkezik, a szem vorossége fokozodik.

Miitét utani pozicionalas: amennyiben géazbuborékot tesznek a miitét végén a szemébe, elOrehajtott fejtartds sziikséges

koriilbeliil két hétig. Amig a gdzbuborék nem szivédik fel, 14tdsa homdlyos lesz, és nem iilhet repiildre.

Milyen javulas varhaté a miitét utan?

Az epiretindlis membran eltdvolitdisa utdn 3-6 hénapon beliil a latds fokozatos javuldsa varhaté az esetek

70-80 %-dban. Ha a membrdn mdr kdrositotta a retindt, a l4tdsjavulds elmaradhat. A betegek 10 %-dndl az epiretindlis

membrdn visszafejlédhet, amelyet ismételt latdsromlast jelez.

A miitét utan tehat javulds varhat6, azonban latdsa ezen a szemén sohasem lesz tokéletes.

A miitét lehetséges szovédményei:

A miitét sordn a retindn lyukak keletkezhetnek, amelyek miatt levdlhat a retina. Emiatt lehet, hogy ismételt miitétre van

sziikség.

A vitrectomidk utdn megn6 a sziirkehdlyog-képzodés valdsziniisége is, amelyet mitéti titon lehet majd eltavolitani.

Minden miitéti beavatkozds esetében a vérzésveszély és a feliilfert6zés lehetdsége fenndll.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

- Lo KEIAES: .ttt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt et et b e e bt et e bt e bt e bt et e bt e n e e bt e bt e beenneen

m U VLASZY ettt ettt ettt a bttt e bt et e et e et e e a bt e bt ea bt et e e bt et e e bt e bt e bt et e bt e bt e bt e bt e bt enbean

m U KBIAES! ettt ettt ettt b ettt et e e bt e bt et e e bt et e bt e bt et e bt e bt e bt e bt e bt enbeebeen

s U VLASZL ettt et ettt ettt et e ettt et e et e bt e bt e Rt e et e e bt et e e a e e bt e bt et e e bt e bt e bt e bt e st enneen

- (Tovébbi kérdések és valaszok esetén pétlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,.X”-el jelolni, s az iiresen hagyott ,vdlasz/kérdés™ teriiletet
athuzni!):

Eziton Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé tartalmu

tajékoztatast a kezel6orvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalma: ) ) L S
NYILATKOZAT AZ EPIRETINALIS MEMBRAN KEZELESEROL/MUTETJEROL

AZ EPIRETINALIS MEMBRAN KEZELESEBE/MUTETJEBE BELEEGYEZEM.

Alulirott tudatdban vagyok, hogy kezeldorvosom javaslata alapjdn, betegségem gyogyitdsdra, rajtam epiretindlis membran
kezelés/miitét elvégzése sziikséges. Kijelentem, hogy ezen irisbeli tdjékoztatdt elolvastam (illetve kérdésem alapjan szébeli
felvilagositast kaptam), a vizsgélat 1ényegét megértettem €s a vizsgdlattal jard esetleges szovodmények kockazatat vallalom.

Eziton nyilatkozom, hogy az epiretinalis membran kezeléséhez/miitétjéhez
o hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellitdisomat végzd egészségiigyi szolgaltatok is
hozzaférnek. T4jékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a
kezel8orvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozzd a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az
egyes egészségiigyi szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az
EESZT lakossagi portaljdn (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormédnyablakn4l.
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Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az Adatkezeld
Adatvédelmi  és  adatbiztonsdgi  szabdlyzatdban  (https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html)
meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelék a megadott személyes Adataimat (azonosité és
kapcsolattartasi adataim: név, telefonszdm, e-mail és egyéb azonositok) és az ellitdisomhoz kozvetleniil sziikséges
egészségiigyi adataimat, tovdbba a sziikséges vagy folyamatban 1évd, illetve befejezett gyégykezelésre vonatkozd, valamint
a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatidsokkal kapcsolatos
feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nyujtasdahoz sziikséges esetben
tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjdn torténd adatkezelésre a
Szabilyzat, illetve a mindenkor hatilyos adatvédelmi jogszabélyok, fgy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altalanos
adatvédelmi rendelet (GDPR), az informécios onrendelkezési jogrdl és az informdacidszabadsigrdl szolo Infotorvény, az
egészségligyrdl szolé 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabdl torténd adatkezeléssel kapcsolatban az
egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsolédé személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény
rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetden hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti
nyilatkozatomat barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom.

Keltezés helye, ideje: ....coovevnienecninnnnnns
(tajékoztato/felvilagosito orvos (beavatkozast végzé orvos (nyilatkozé személy neve
neve olvashatoan) neve olvashatoan) olvashatoéan)
(tajékoztato/felvilagosito orvos (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozoé személy alairasa)
alairasa, ph.) orvos alairasa, ph.)

A Klinikai allapot megitélése szerint jogallasa*:

o cselekvoképes beteg, de valamely okbol kifolydlag fizikalisan képtelen az alairasra

0 korlatozottan cselekvoképes beteg 0 cselekvéképtelen beteg

o torvényes képvisel6 0 nyilatkozattételre jogosult személy** (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)

(kezelborvos alairasa, orvosi pecsétje) (tanu lakcime) (tanu lakcime)

*Jogszabdly szerint szellemi szintjének megfeleléen a cselekvOképtelen és korldtozottan cselekvOképes személyt is
tdjékoztatni kell egészségligyi dllapotardl.

**Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzatartozok, akik nem torvényes képviselok
(nem gondnokok, sziilok vagy gydmok), azonban a cselekvoképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.




