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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT MEDENCEVEGU
HOSSZFEKVESBEN ELHELYEZKEDO MAGZAT KULSO FORDITASAHOZ
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2. Tajékoztatas tartalma:

A varandoéssagok mintegy 3,0 %-ban a magzat a 37. héten medencevégii hosszfekvésben helyezkedik el.
A medencevégli fekvésben elhelyezkedd magzatok esetén a mai megel6z6 szemléleti sziilészeti
gyakorlatban a csaszarmetszés eléfordulasi aranya tobb mint 50 %. Korasziilés esetében ez a 90 %-ot is
meghaladja, s el6szor sziildé anyak esetében is hasonld magas arannyal kell szamolnunk. A medencevégii
fekvés esetén a labtartas /a magzat két laba tekint el6re/ a far-labtartas/ a far mellett az egyik 1ab tekint el6re/
¢és a térdtartas/ a két térd tekint eldre/ Snmagaban csaszarmetszést indokol. Az egyszert fartartas /far tekint
elére/ a csdszarmetszés egyik tarsjavallatanak tekinthetd. A csdszarmetszés esetén ismert, hogy a magzat
kiemelése esetenként nehézséggel jar, s ez magyarazza, hogy a magzati morbiditas /sériilések/ még tervezett
csdszarmetszés esetén is magasabb a fejvégli fekvésben elhelyezkedd magzatokéhoz viszonyitva.
A csaszarmetszés — tervezett miitét esetében is — alacsony, de legalabb kétszeres anyai halalozasi arannyal
jar, a hiivelyi sziiléshez képest. A csaszarmetszés alatti és a miitétet kovetd szovodmények /vérzés, hasi
szervek sériilése, fertdzés stb./ ardnyai is egyértelmiien meghaladja a hiivelyi sziilésnél észlelteket.

Az eldzetes csdszarmetszés miatt a kovetkezd varanddssdgok ismételt csaszarmetszéssel torténd
befejezddésének lehetdsége joval nagyobb, mint hiivelyi sziilést kvetden.

A fentiek miatt ez egy igen hasznos beavatkozas az n. kiils6 fejre forditas, amellyel az addig medencevégi
fekvésben elhelyezkedd magzatot fejvégiibe forditjuk.

Az eljaras technikaja:

A varandossag betoltott 37. hetében — normalis szivhang gorbe esetén — a méh izomzatanak megfeleld
lazasaganak elérésére infuzi6 forméjaban gydgyszert /tokolyticum/ alkalmazunk.

Ultrahang kontroll mellett a hasra gyakorolt nyomassal a magzat medencéjét kimozditjuk és felfele tereljiik.
Ezzel egyid6ben a fejet a medence felé mozditjuk. Sziikség esetén fajdalomcesillapitas lehetséges.

Az eljarés alatt a magzat szivmilkddését rendszeresen ellendrizziik ultrahang vizsgélattal. Mind a sikeres
mind pedig a sikertelen forditds utin a magzat hogylétét szivhang /CTG/ vizsgalattal ellendrizziik.
Rh negativ anya esetében anti-D immunglobulin adasat javasoljuk.

Az eljaras veszélyei és az eddigi tapasztalatok:

Szovédmények igen ritkan /1-2 %-ban/ fordulnak eld. Ezek kozott lehet emliteni a magzati distresst
/szivmiikodés lassulast/, korai lepénylevalast, a sziilés megindulasat. A fentiek miatt az eljarast mindig olyan
koriilmények kozott végezziik el, hogy silirgdsségi csaszarmetszés elvégzésére lehetdség legyen.
Tapasztalataink szerint a forditas az esetek mintegy 50 %-ban sikeres.

Az eljaras elmaradasanak veszélyei:

Az eljaras elmaradasanak kozvetlen veszélye nincs. A bevezetdben leirtak szerint a csaszarmetszések joval
nagyobb szama az anyai szovOdmények aranyat novelik, mas szempontbdl a magzati sériilés veszély is
nagyibb medencevégli fekvésben elhelyezkedd magzatnal, fejvégiihoz hasonlitva. A fentiek alapjan a
Sziilészeti €s NOgyogyaszati Szakmai Kollégium véleménye szerint a kiilsd fejre forditas bizonyitottan
hatékony és alkalmazasra javasolt beavatkozas.

A beteg jogi definicidja: Az egészségiigyrdl szo6l6 1997. évi CLIV. térvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesilé személy”
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Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok.
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- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén pdtlap hasznalata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjilkk ,,X”-el jelolni, s az iiresen hagyott
,valasz/kérdés” teriiletet athuzni!):

Eziton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul

megfelelé tartalmu tajékoztatast a kezeléorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul

vettem.

3. Beleegyezé nyilatkozat tartalma: ) 3 L
NYILATKOZAT MEDENCEVEGU HOSSZFEKVESBEN ELHELYEZKEDO MAGZAT KULSO
FORDITASAHOZ

A MEDENCEVEGU HOSSZFEKVESBEN ELHELYEZKEDO MAGZAT KULSO FORDITASABA
BELEEGYEZEM.

Alulirott tudatdban vagyok, hogy kezelorvosom javaslata alapjan, a megfeleld sziilési mod
megvalasztasdnak érdekében rajtam a medencevégii hosszfekvésben elhelyezkedd magzat kiilsé forditasara
van sziikség. Kijelentem, hogy ezen irdsbeli tdjékoztatot elolvastam (illetve kérdésem alapjan szobeli
felvilagositast kaptam), a vizsgalat 1ényegét megértettem és a vizsgélattal jard esetleges szovodmények
kockazatat vallalom. Felelosséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus
szabalyozo6t), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve elektromos arammal miikodé késziiléket (pl.:
hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam a medencevégli hosszfekvésben
elhelyezkedd magzat kiils6 forditdsa nem végezhetd el.

Ezuton nyilatkozom, hogy a medencevégii hosszfekvésben elhelyezkedd magzat kiilsé forditasahoz
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza  (Megfelel6 részt kérjiik ,,X-el jelolni!)

VErcsoport: ..........cccoovevvrivennnnnn, igy anti-D profilaxisban  orészesiilt O nem részesiilt

Tajékoztattak arrol, hogy az ellatisom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatasomat végzo
egészségiigyi szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyl adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet
hozz4 a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT Aaltal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni ¢és korlatozni tudom a hozzaférési jogosultsigat az egyes egészségiigyi
szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal val6 rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iligyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy
Adatkezeld Adatkezelési Szabalyzatban (https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html)
meghatéarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezel6k a megadott személyes Adataimat (azonositod
és kapcsolattartasi adataim: név, telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) és az ellatdisomhoz kozvetlentiil
sziikséges egészségiigyl adataimat, tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1év0, illetve befejezett
gyogykezelésre vonatkozo, valamint a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az
Adatkezel6 révén nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben
kezeljék, az egészségligyi szolgaltatas nyujtasahoz sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomasul veszem, hogy
a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzédjaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a
mindenkor hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilondsen az EU 2016/679 sz. Altalanos adatvédelmi



http://www.eeszt.gov.hu/
https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html
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rendelet (GDPR), az informécids onrendelkezési jogrol €és az informécidszabadsagrol szold Infotorvény, az
egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gydgykezelés céljabol torténd adatkezeléssel
kapcsolatban az egészségiigyi ¢és a hozzajuk kapcsolddo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo
1997. évi XLVIL. torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal,
hogy fenti nyilatkozatomat — a beavatkozas elvégzéséhez valé beleegyezé nyilatkozatomat — a
beavatkozas megkezdéséig barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem,
hogy beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében
felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ......ocvvvvnviiiniinnnnnn.
(tajékoztato orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy neve
olvashat6an) orvos neve olvashatéan) olvashato6an)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy alairasa)
orvosi pecsétje) orvos alairasa, orvosi pecsétje)
A Kklinikai allapot megitélése szerint jogallasa*: (Megfeleld részt kérjiik ,,X-el jelolni!)
O cselekvoképes beteg, de valamely okbal kifolyolag fizikalisan képtelen az alairasra
O korlatozottan cselekvoképes beteg O cselekvoképtelen beteg
O torvényes képviseld o nyilatkozattételre jogosult személy**
(kezeldorvos neve olvashatoan) (tanu neve) (tanu neve)
(kezeldorvos alairasa, orvosi (tanu lakcime) (tanu lakcime)
pecsétje)

*Jogszabaly szerint szellemi szintjének megfelelden a cselekvoképtelen és korlatozottan cselekvdképes
személyt is tajékoztatni kell egészségligyi allapotarol.

**Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzatartozok, akik nem torvényes képviselok
(nem gondnokok, sziil6k vagy gyamok), azonban a cselekvoképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot
tenni.




