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2. Tajékoztatas tartalma:
On bizonyéra felkésziilt a sziilésre, és tajékozodott a sziilés lefolyasarol, az esetleges beavatkozasokrol.
Ezek a beavatkozasok az On és gyermeke(i) egészségének megdrzése érdekében torténnek és a sziilés biztonsagat
szolgaljak. Elvégzésiikhoz az On beleegyezd nyilatkozatara is sziikség van.
A sziil6szoban torténd felvétele utan az alabbi vizsgalatokat végezziik el:

- ellendrizziik a magzat szivmiikodését,

- illetve ugynevezett bels vizsgalatot végziink.
A belso vizsgalat a hiivelyen at torténik, amelynek soran megallapitjuk a méhszaj tagassagat és a burok allapotat és a
magzat eldlfekvd részét. Tesztcsik felhelyezése valhat sziikségessé abban az esetben, ha magzatvizcsorgas gyanuja
meriil fel. A tesztcsik szinvaltozasa adja meg a valaszt arra, hogy valoban magzatvizcsorgas all fent. Mindezeken
tulmenden vérnyomasmérést €s vizeletvizsgalatot is végziink.
A sziilés elérehaladottsagatol fiiggden az Onnel tortént egyeztetés utan keriilhet sor a szeméremszérzet leborotvalasara
¢és a bedntésre.
A vajudas soran gyakran ellendrizzilk a magzati szivmikodést kis kézi késziilékkel, de sziikség lehet a folyamatos
ellendrzésre is, a hasfalra erdsitett miiszer segitségével.
A sziilés haladasat, a méhszaj tagulasat idokozonként belso, hiivelyi vizsgalattal kovetjiik.
Sok esetben sziikségessé valik (anyai vagy magzati érdekbol) a burok megrepesztése és a méhtevékenység renyhiilése
esetén Oxytocin infuzid adasa, infiizios pumpa segitségével.
Néha el6fordul, hogy a magzatviz zoldesen elszinezddik, vagy a magzat szivmikddése kissé eltér a normalistol.
Ilyen esetben folyamatosan ellendrizziik a magzat allapotat, hogy kelld idoben tudjunk beavatkozni az érdekében.
A sziilés alatti méhtevékenység okozta fajdalmak — sziilési fajasok — enyhitésére gyogyszeres (injekcios) keveréket,
illetve bizonyos személyi és technikai feltételek megléte esetén gerinckozeli érzéstelenitést alkalmazhatunk,
mindezeket csak abban az esetben, ha On 6hajtja. Az ezekkel kapcsolatos tudnivalokat sziilésze, illetve gerinc-kozeli
érzéstelenités esetén az anesztezioldogus ismertetik Onnel. A vajudas alatt lehetdsége van fajdalomcsillapitd gaz
belélegzésére is. A sziilési fajdalmak csokkentésének modszer a hidromasszazs (melegvizes zuhanyozas) és a meleg
vizzel toltott fiirdokadban vajudas (vizben vajudas) is.
A sziilések tobbsége sziildagyon zajlik. Ot egyagyas sziildszobank van, ahol egyiitt lehet azzal, akit valaszt.
A sziilésnél a sziilést kiséro orvossal egyeztetve jelen lehet a valasztott dula is. Igény szerint az otthonosan berendezett
(alternativ) szobaban, illetve egy masik sziilészobankban kadban is vajudhat. Itt, ha nincs kizar6 ok, vizben is sziilhet,
amennyiben ennek egyéb ellenjavallata nem all fenn. A kisérd a sziilészoban a kordbban vasarolt, vagy altalunk
biztositott védéruhaban lehet csak jelen. Csaszarmetszés esetén a kisérdje a miitdbe nem mehet be, a miité eléterében
1év6 helységben varakozhat, és az 0jsziilottet a megsziiletést kovetd neonatologiai ellatas utan kaphatja meg.
A vajudas alatt — az On szdmaéra kényelmes — barmilyen testhelyzetet vélaszthat.
A magzat megsziiletésének segitésére— amennyiben sziikséges — gatmetszést végziink. A gatseb és az esetlegesen
keletkezett hiivelyfali sériilés ellatasa helyi érzéstelenitésben torténik. Igen ritkan sériilhet a végbél, vagy a hugyholyag
is. Ritkan el6fordul, hogy a méhlepény, vagy a magzatburok nem tavozik egészben. Ilyenkor kézzel, vagy miiszerrel
betapintunk a méh iiregébe, és a bennmaradt részeket eltavolitjuk. Egyes estekben a mitéti heg ellenérzése céljabol
hasonldan jarunk el akkor is, ha valakinek az el6z6 sziilése csaszarmetszéssel végzodott.
Sziilés utan a gyermeket azonnal az anya hasara helyezziik, a kozvetlen anya-gyermek bor-bér kontaktust biztositsunk.
A koldokzsinort csak a pulzalas befejezése utan (atlagos a megsziiletést kovetd 1-15 perc mulva) fogjuk le és vagjuk
at. Az 0jszilott a megsziletés utan két oran keresztiil az édesanya hasan, majd mellkasan marad (n. aranyora).
A sziilészeti tennivalo befejezése utan biztositjuk, hogy a Csalad haboritatlanul t6lthesse az aranyora hatralevé részét.

A beteg jogi definicidja: Az egészségiigyrdl szo6l6 1997. évi CLIV. térvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesilé személy”
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A legtobb sziilés zavartalanul lezajlik. Az esetek egy részében az anya, vagy a magzat, vagy mindkettd

veszélyhelyzete esetén mutéti beavatkozds (csdszarmetszés, fogomiitét, vakuum) valik sziikségessé. Ezeket a

miitéteket biztonsagosan el tudjuk végezni a nap barmelyik szakaban. A beavatkozas szovédményei (utovérzés, a nemi

szervek vagy a kornyezd szervek, vagy a magzat sériilése, gyulladas, bélmiikodési vagy sebgyogyulasi zavar) csak
nagyon ritkan fordulnak el6.

A csaszarmetszést altatasban, vagy gerinckozeli érzéstelenitésben végezziik. Errdl sziikség esetén az érzéstelenitést

végz0O (aneszteziologus) orvos ad részletes felvilagositast. Ha slirgds beavatkozasra a sziilés kitolasi szakaban van

sziikség, akkor a magzat gyors megsziiletését a magzat fejére helyezett vacuum haranggal, tompa fogdval segitjiik. A

magzat érdekében végrehajtott vacuumos sziilés vagy a fogomiitét a magzat szamara gyakorlatilag veszélytelen, a

mitétek elvégzése kapcsan ritkan eléfordul a hiivelyfal sériilése, melyet biztonsagosan el tudunk latni.

Sziikség esetén a sziilés folyaman segitségiil hivunk mas szakorvost is. Barmilyen felmeriil6 kérdésére a sziildszoba

személyzete készséggel ad tovabbi felvilagositast. Intézetiinkben 24 6ras gyermekgyogyasz (neonatologus) szolgalat

mikodik.

A betegek altal leggyakrabban feltett kérdések és orvosi valaszok:

- 1. Kérdés: Milyen a jelenlegi egészségi allapotom, milyen betegségbe szenvedek, nevezetesen?

- Valasz: Sziilés.

- 2. Kérdés: Milyen gyogymodot, miitétet, beavatkozast javasol az orvos, nevezetesen?

- Valasz: Sziilés kisérését, illetve az ennek soran sziikségessé valé esetleges beavatkozasokat (pl.: gatmetszés,
gat ellatasa, infuziok, gyégyszerek adasa, fogdé vagy vakuum segitségével befejezett hiivelyi sziilés, esetleg
csaszarmetszés elvégzése).

- 3. Kérdés: Milyen karos kovetkezményekkel jarhat az, ha nem keriil sor az orvos altal javasolt beavatkozasra?

- Valasz: Anyai és/vagy magzati egészségkarosodas.

- 4. Kérdés: Beavatkozas estén betegségemben milyen valtozas varhato (eldny, ill. hatrany)?

- Valasz: Egészséges/ jobb allapotu anya és tjsziilott.

- 5. Kérdés: A beavatkozasnak lehetnek-e bizonyos szovédményei (amely gyakori, nem gyakori, eléfordulhat) a
leggondosabb ténykedés esetén is?

- Valaszz A megfelelo szakmai ellatas ellenére is elofordulhat, hogy az anyai és/vagy magzati
egészségkarosodas 1ép fel.

- 6. Kérdés: Milyen érzéstelenitést vagy altatast igényel a tervezett beavatkozas, ezeknek milyen feltételei, elényei
¢és veszélyei vannak?

- Valasz: Hiivelyi sziilés esetén elsédlegesen nem sziikséges fajdalomcsillapitas, de sziikségessé valhat
gerinckozeli érzéstelenités, illetve a csaszarmetszéshez, illetve sziikségessé valé miitéti tevékenységhez
gerinckozeli vagy altalanos (altatasos) érzéstelenités sziikséges; a gat esetleges metszéséhez, illetve
ellatasahoz sziikség lehet helyi érzéstelenitésre.

- 7. Kérdés: A fent nevezett beavatkozasnak (miitétnek) alternativ megoldasai, a kérhazunkban nem hozzaférheto
egyéb (alternativ) lehet6ségek?

- Valasz: Spontan hiivelyi sziilés, miitétes hiivelyi sziilés (vacuum, vagy fogé alkalmazasa) és csaszarmetszés
is lehetséges.

- 8. Kérdés: A hiivelyi sziilésbefejez6 mitétek (vacuum, fogd) javallatai?

- Valasz: A Kkitolasi szakaszban észlelt magzati szivhang eltérés, vagy gyégyszeresen nem befolyasolhato
fajasgyengeség (a Kitolasi szakasz koros elhuzddasa) esetén.

- 9.Kérdés: A hiivelyi sziilésbefejezo miitétek lehetséges sz6vodményei?

- Valasz: Hiively- illetve gatsériilés, a magzati koponya dtmeneti 6démas duzzanata , igen ritka esetben a
magzati koponya felszines bevérzése.

- 10. Kérdés: Az esetlegesen sziikségessé valt hiivelyi sziilésbefejez6 miitétek elmaradasanak lehetséges
szovodményei?

- Valasz: A magzat egészségkarosodasa, oxigénhiinyos allapota, a méhizomzat erés vérzéssel jaro ellazulasa
a sziilést kovetéen.

- 11. Kérdés: Az esetlegesen sziikségessé valo csaszdrmetszés elmaradasanak lehetséges szovodményei?

- Valasz: A miitéti javallattol fiiggéen magzati és/vagy anyai egészségkarosodas.

- 12.Kérdés: Az esetlegesen sziikséges csaszarmetszés lehetséges szovodményei?

- Valasz: Bél-, hélyag-, vizeletelvezeto-rendszer sériilése. Laz, kismedencei és az egész hasiiregre Kiterjedo
gyulladas, talyogképzodés. Vérzés, utovérzés. A méh sebének és a hasfali sebnek gyogyulasi zavara, akar
teljes szétvalasa. Thrombosis (vérrogosodés), embolia (tiidéverdér elzarodas). A gyermek megsziiletését
kovetéen a méhbol olyan mértékii vérzés fordulhat elo, mely minden egyéb eszkozt igénybe véve sem
uralhato6 és a méh csonkolasahoz, illetve teljes eltavolitasahoz vezethet. Sipolyképzodés szomszédos szervek,
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méh, holyag, hiively, stb. kozott. Vizelési és bélmiikodési zavarok. A szovodmények kiovetkezményeinek
elharitasa ismételt miitétet, miitéteket igényelhetnek. Egy ilyen miitét jellege, kiterjesztése a szovodmény
milyenségétol és az érintett szervek sajatossagaitol fiigg.
N B (< (o TSRO PR URURTUPROTROTN
= VALASZE iR
- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)
- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X”-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”
teriiletet athuzni!):
Ezhton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvinyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfeleld
tartalmu tajékoztatast a kezel6orvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma: o o o
NYILATKOZAT A SZULESROL (ES/VAGY CSASZARMETSZESROL)

A SZULESBE (ES/'VAGY A CSASZARMETSZESBE) BELEEGYEZEM.

Alulirott tudataban vagyok, hogy kezeldorvosom javaslata alapjan, a megfeleld sziilési mod megvalasztasanak
érdekében rajtam sziilés (és/vagy csaszarmetszés) elvégzése sziikséges. Kijelentem, hogy ezen irasbeli tajékoztatot
elolvastam (illetve kérdésem alapjan szobeli felvilagositast kaptam), a sziilés soran sziikséges vizsgalatok 1ényegét
megértettem és a vizsgalattal jarod esetleges szovodmények kockazatit vallalom. Feleldsséggel kijelentem, hogy
tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve
elektromos arammal mtikodo késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem tiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam a sziilés
(és/vagy csaszarmetszés) nem végezheto el.

Ezuton nyilatkozom, hogy:

a sziilés levezetéséhez, a sziilés soran sziikségessé valo
vizsgalatok és beavatkozasok elvégzéséhez a jelen
formanyomtatvanyban részletezett kezelési modok
kockazatainak ismeretében

o hozzajarulok o0 nem jarulok hozza

a beontéshez hozzajarulok 0 nem jarulok hozza
a szabalyos elokészités sziiléshez, széreltavolitassal hozzajarulok o0 nem jarulok hozza
a sziilésinditashoz burokrepesztéssel hozzajarulok 0 nem jarulok hozza
a sziilésinditashoz prosztaglandin adasaval hozzajarulok o0 nem jarulok hozza
a sziilésinditashoz méhnyakballon felhelyezésével hozzajarulok 0 nem jarulok hozza
a sziilésinditashoz oxytocin infuzioval hozzajarulok o0 nem jarulok hozza
a vénas Kkaniil behelyezéséhez hozzajarulok 0 nem jarulok hozza
rilmen[ylben indokolt a folyamatos magzati szivhang hozzjarulok o nem jérulok hozza
észleléséhez

indokolt esetben a magzatburok megrepesztéséhez hozzajarulok 0 nem jarulok hozza
nem klele’glt’O fajastevékenység esetén intravénas oxytocin hozzajrulok 0 nem jarulok hozzé
alkalmazasahoz

indokolt esetben végzett gatmetszéshez hozzajarulok 0 nem jarulok hozza
indokol iilé itséoével torténs - ]
indokolt esetben a sziilés vacuum segitségével torténo hozzajarulok 0 nem jérulok hozzé

befejezéséhez

(Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)

A felvilagositas ellenére sem egyezem bele a kovetkezékbe és ennek minden kovetkezményét vallalom:
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Tajékoztattak arrdl, hogy az ellitisom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatisi Térbe (EESZT), amihez rajtam Kkiviil az ellitisomat végzo
egészségiigyi szolgaltatok is hozzaférnek. T4jékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott
a hozzaférés, alapallapotban csak a kezel6orvosom vagy a kezelésemben résztvevo orvos férhet hozza a kezelés ideje
alatt Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi adataimmal valamint engedélyezni és
adataimmal val6 rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossagi portaljan (Www. eeszt gov. hu) vagy személyesen
iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzajarulok ahhoz, hogy az
Adatkezelo Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt
Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositd és kapcsolattartasi adataim: név, telefonszam, e-mail és
egyéb azonositok) és az ellatdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiligyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy
folyamatban 1év0, illetve befejezett gyogykezelésre vonatkozo, valamint a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert
egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatdsokkal kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz sziikséges
mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgaltatds nyljtasahoz sziikséges esetben tovabbitsak. Tudomasul veszem,
hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajarulasom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a mindenkor
hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilsnosen az EU 2016/679 sz. Altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az
informaciés onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szold Infotorvény, az egészségiigyrol szolo 1997. évi
CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzajuk
kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL. torvény rendelkezéseire vonatkozik.
Dontésemet részletes irasbeli és szdébeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztidban vagyok azzal, hogy fenti
nyilatkozatomat — a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé nyilatkozatomat — a beavatkozas megkezdéséig
barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok nélkiili
visszavonasa esetén kotelezhet6 vagyok az ennek kiovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccovvvineiineiininnne.

(tajékoztaté orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo6 személy neve

olvashat6an) orvos neve olvashatéan) olvashat6an)
(tajékoztaté orvos alairasa, Orvosi (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy alairasa)
pecsétje) orvos alairasa, orvosi pecsétje)
A Klinikai allapot megitélése szerint jogallasa*: (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)
o cselekvéképes beteg, de valamely okbdl kifolyélag fizikalisan képtelen az aldirasra
0 korlatozottan cselekvoképes beteg 0 cselekvoképtelen beteg
O torvényes képviseld O nyilatkozattételre jogosult személy**
(kezel6orvos neve olvashatéan) (tan1 neve) (tanu neve)
(kezel6orvos aldirasa, orvosi pecsétje) (tanu lakcime) (tanu lakcime)

Adatok:
episiotomia SC gyakorisag
egylittsziilés VE gyakorisag
vizben vajudas egyéb:

vizben sziilés

*Jogszabaly szerint szellemi szintjének megfelelden a cselekvOképtelen és korlatozottan cselekvoképes személyt is
tajékoztatni kell egészségligyi allapotarol.

**Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzatartozok, akik nem torvényes képviselok (nem gondnokok,
szillok vagy gyamok), azonban a cselekvoképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.
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