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BETEGTAJEKOZTATO A PAJZSMIRIGY TULM  UKODES RADIOJOD
KEZELESEHEZ

Tajékoztatas:

Miért van szilkségem a kezelésre?

Onnek pajzsmirigy talitkodése van, ami azt jelenti, hogy a pajzsmirigyzéakségesnél tébb hormont
termel. Ha ezt a betegséget nem kezelik medfetela szervezetében maradandd karosodast okozhat.

Mi a radiojod kezelés?

Az On szervezetébe olyan jodot juttatunk, amelyio@idiv sugarzast bocsat ki. A jodot felveszi a
pajzsmirigy, és a sugarzas hatasara a fokozott drutermelés mérséidik. Kezeborvosa szerint ez a

legmegfeledbb modja, hogy az On pajzsmirigy tdlkbdése megsinjék. A kezelés fajdalommentes,
biztonsagos és hatasos.

Hova megy még a radiojod a szervezetben?

A kezeléskor alkalmazott radiojod csak atmenetitegad a szervezetében. A pajzsmirigybe fel nem vett
izotép nagy része 2 napon belll a vizeletével eltkky de kis mennyiségben kimutathatd a nyalaban,
verejtekében és a szeékletében is. A pajzsmiriggbhestt radiojod mennyisége is fokozatosan csokksn,
végll nem marad sugarzé anyag a szervezetében.

Milyen formaban kapom meg a radiojodot?

A beadand6 sugéarzé jod kismennyigéiplyadék. Ont megkérjiik, hogy nyelie le egy kewdsben
felhigitva vagy gyogyszerkapszula formajaban. Aigjadd szintelen és nincs semmiféle ize. A beadott
jodmennyiséget mega Becquerel (MBQ) egyseégben adpgk

Okoz-e valami mellékhatast?
A legritkabb esetben észlelietsupan. Ha radiojod kezelés utan egy napon béliyra, értesitse a
kezelést végz orvost.

Mi legyen a gyégyszereimmel?
Mutassa meg az On altal szedett gydgyszereket iajdddkezelést védr orvosnak, aki eldonti, hogy
szikséges-e valamelyik gyégyszer szedését atnmemetilineteltetnie.

Okozhat-e radiojod kezelés rakot?
A radiojodot mar tébb mint 40 éve hasznaljak a gajrigy tulmikodés kezelésére, sokszazezer betegben
nyert tapasztalat alapjan biztosan allithatd, hugy noveli a pajzsmirigyrak kialakuldsanak kockaizat

Jelent-e a kezelés kockazatot a kéisb megsziletend gyermekeimre?

Nem. A radiojéddal kezelt anyak és apak utédailbem aszlelték a fejési rendellenességek gyakoribba
valasat. Ugyanakkor arra kérjuk Ont, hogy a kezatés 6 honapig ne essen teherbe, vagy ha férfi, ne
nemzzen gyermeket.
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Veszélyes-e a radiojod kezelés a csaladomra, kormgtemre?

A kezelésben részesllt beteg néhany napig korrgrezetzve kits sugarforrasként szerepel, masrészt
szamolni kell azzal, hogy a szerveZgthizelettel, széklettel, nyallal tavozo6 izotépmasisorban az els

két napban a kornyezetét beszennyezheti. Mindeanpas rendszabalyok betartdsat teszi szilkségessé,
ezekBl Onnek a kezelést végorvos részletes felvilagositast ad.

Fontos tudnia, hogy minél nagyobb az On és a kaetgekozotti tavolsag, annal kisebb sugarterheiés é
embertarsait. Ha valaki Gt 2 méterre all, akkor csak egynegyedét, ha
3 méterre all, akkor csak a kilenced részét kapjak a sugarnak, amennyi akkor éri, ha a tavolgéikO
kozott csupan 1 méter. Minél rovidebb ideig tartiik valaki a kezelt beteg, vagyis a sugarforras
kozelében, annal kisebb lesz a sugarterhelése.

Milyen higiénés szabalyokat kell betartani?

Az On é&ltal alairt nyilatkozat tartalmazza a betadd higiénés rendszabalyokat, kiegészitésként még
néhany jotanacs: Ha beadott izotop mennyisége &MEst meghaladta, akkor sajat gépjdirral (taxival)
menjen haza (1. pont). A hazastarsatol kiloén agyelaidjon, és szexualis életet 2 vagy 4 napig jen &l
radiojod adagjatél fudigen (2. pont). A kisgyermekeket a 7 vagy 14 naplteetetdn még egy hétig ne
Olelgesse vagy csokolja meg, ne vegye 6Olbe, a madassagaba ne emelje fel (3. pont). A W&kéjet
papirral fedje le (5. pont). Hasznaljon kulon t&di#t. Hasznalat utdn alaposan mossa és oOblitse ki a
furdokadat és a mosdot (7. pont). Azeszkdzeit, tanyérjat, poharat 1 hétig kilén mossmas 16 vizzel
Oblitse le (8. pont). Hozzatartozoit a kezelés Liféétig ne csdkolja meg.

Mikor varhaté, hogy allapotom javul?

A radiojod a hataséat lassan fejti ki, a javulas && mulva kezédik. A kezelés utani napokban
eléfordulhat, kulonésen a nagyobb adagok esetén, leoogyajzsmirigy megduzzad, érzékeny lesz, a
fokozott mikodés tlnetei kifejezettebbé valnak. Ez nem gyakgyidgyszerrel befolyasolhatd. A
pajzsmirigy tulniikodése sebészi uton tortemyogyitdsahoz hasonloanséfrdulhat, hogy a radiojod
kezelés utan a pajzsmirigy kevesebb hormont kéua®etni, mint amennyit a szervezet igényel.

A pajzsmirigy csokkent iitkodése gyakran csak évekkel a radiojod kezeléskdad mutatkozni. Napi 1
tabletta szedésével a hormon hianya tokéleteseathpd.

Hanyszor kell ismételni a radiojod kezelést?
A legtobb esetben 1 kezelés elegirde ebfordulhat, hogy két vagy harom adagra is szikség va

Szilkséges-e az orvosi elléreés a radiojod kezelés utan?

lgen, mert csak orvosi vizsgalattal biralhatd efyvisszatért-e a pajzsmirigy normaligktdése, vagy az
esetleges csokkent funkcid hormonpétlast kivan,yvagtulmikédés meég fennall és Ujabb kezelés
szlkséges.

Ha barmilyen kérdése van, kérjik tegye fel, szémtn ha megértené miért javasoljuk ezt a kezelési
modot, hogyan hat, milyen eredményt varhété.t

A betegtajékoztatd érvényességi ideje: visszavongsi



