BETEGTAJEKOZTATO FNY1028/5-2016.04.21.

SZENT IMRE KEPALKOTO DIAGNOSZTIKAI

EGYETEMI OKTATOKORHAZ

OSZTALY Véltozat: 1
Targy: Betegtdjékoztato fajdalomcsillapito izotop kezealesr Oldalszam 1/2
Készitette: Ellenérizte: Jévahagyta: Datum:

Dr. Bartfai Katalin Dr. Unger Zsuzsa Ph.D Dr. Kerkovits Andras 2016. 04. 21.
részlegvezétféorvos | mb. osztalyvezétféorvos orvosigazgato helyettes

BETEGTAJEKOZTATO FAIDALOMCSILLAPITO IZOTOP KEZELESR  OL

KezeBorvosa Onnek izotopkezelést javasolt, mert csddjaiattéri daganatos elvaltozasokat talaltak,
amelyek nagy fajdalmat okoznak, és azokat gyogg&zedasaval nehéz csillapitani. Az ajanlott
izotopkezelés csupan egy intravénas injectio beadgenti.

Az ebben led hatdanyag specialis radioaktiv gyogyszer, amelyamthoz kéidik, és sugarkezelésben
részesiti a csont koros részeit.

A terapia nem gyogyitja a daganatot, hanem turezielésként a fajdalmat csillapitja.

A kezelések utan kb. 60-80%-ban a fajdalom méésikl a teljes fajdalommentesség kb. 20%-ban
érhet el. Ritkan fordul &, hogy a kezelés hatdstalan. Az intravénas injdatiivesd hatasa 1-3 hét
mulva kezd mutatkozni, és hénapokon at fennall. Amyében a fajdalom atmeneti javulas utan
visszatérne, akkor a kezelés néhany hénap multgsmételhei.

Elékészités

Nem szikséges éhgyomorra maradnia, folyadékot amolitven kell fogyasztania mar a kezeléétiel
is és utdna néhany napig.

A kezelés biztonsagos elvégzéséhez a vékedest és vérképet is ismernie kell kénevosanak, ezért
a javallat végleges felallitasahoz vénas vérvétallgert vérmintabdl laboratériumi vizsgalat is
szikseéges.

Sugarvédelmi ebirasok

Az injectio utdn 4 6rads megfigyelésre van sziks#git az izotdp laboratorium teriletén kialakitott
ugynevezett "aktiv varoban" sziikséges eltdlten@akiozas alatt igyondségesen folyadékot. A csont
altal meg nem kotott izotop gyorsan Uril, ezéringectio utan Uritett elsvizelet tartalmazza a legtdbb
sugarzo anyagot (izotopot). Az &¥ éraban a nuklearis medicina osztaly WC-jét katizmalnia.

A 4 oras megfigyelési i leteltével, amennyiben kérhazban fekszik, a #&eteg osztalyra
visszakerilhet, amennyiben otthonabdl érkezett zelksre, hazamehet. A hazamenetebseldan
gépkocsival torténjék. Szikség esetén a theés betegszallitd szolgalatok gépjéwumi is
rendelkezésére allnak. A hazamenetel legkevéshéotijade megengediemddja a tomegkdzlekedeés
jarmiveinek hasznalata. A tomegkozlekedési jaraken leheileg kerilje a gyermekek, fiatalok,
terhesek kozelséget.

Tekintettel arra, hogy a meg nem &dbtt radioaktiv gydgyszer a szervezith kezelést kovét24-48
Ora soran a vizelettel tavozik, a személyi higiénélléndésen a WC hasznélatra nagy gondot kell
forditania. Az el§ hdrom napon a WC-t a férfiak is csak ulve haszkalja

A WC-t hasznalat utan alaposan, legalabb kétszazllé@bliteni. Utana alaposan kezet kell mosni.

A beadast kovét elss hdrom napon a torolkéigt, alsénerijét, haloruhajat vagy barmi mast, ami a
vizelettel szennyédhetett, elkilonitve,dvizzel kell kimosnia.

A beadast kovét elss harom napon a csaladtagokkal, kulondsen a gyerrkekekagy mas
szemelyekkel a lehetséges legrévidelitvedkell korlatozni a fizikai kontaktust.

Az a beteg, aki a vizeletét nem tudja tartani, caddor részesulhet izotop terapidban, ha a keedlés
gyijtézacskos allandé katétert helyeznek be. A katéterpdy marad benn.
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A kéz szennyeilésének megétésére a vizeletgyé zacsko cseréjekor gumikesittykell huzni. Az
O0sszegiijtott vizeletet a vizeletdijté zacsko kitritésével a WC-be Ontse, utana a WCalabl kétszer
alaposan oblitse le.

Egyéb életmodi ebirasok

A megszokott fajdalomcsillapitoit és egyéb gydgysitea kezelés utan tovabbra is szedje. Amennyiben
fajdalma jelenisen mérsékidik vagy megsinik, a beallitott fajdalomcsillapitok adagjanak rosdasat
vagy azok elhagyasat keéetvosa tanacsai szerint végezze.

Kerllje az olyan helyzeteket, amelyek kdonnyen alesg, séruléshez, csonttéréshez vezethetnek (pl.
balesetveszélyes sportok, kerékparozas).

A gépjarniivezetést a csontattétek izotopkezelése nem bebdjgas

Mellékhatasok

A kezelés utani etskét napban a fajdalom atmenetileg fokozédhat, amanban gyakran a késbi jo
hatas dijele. Korulbelll egy hét utan a kezelés kivaltdéj@alom megsimik.

A kezelés hatasara a fehérvérsejtek és a vérlerkeziéna mintegy 2 hét utan kezd csokkenni, amely
csokkenés kb. 4-6 hétig tart, ezért verképét abpkezelést kovéen 6-12 hétig kb. 2 hetente (illetve a
kezeborvos altaljavasolt gyakorisaggal) eldeizni kell.

Egyéb tanacsok

Fogamzo képesomek a radioaktiv izotopot tartalmazo készitméngkas terhesség kizarasa utan lehet
beadni. Ha a kezelés utdn gyermekvallalast tenkezazt mindenképpen beszélje meg kéarlosaval.

A betegtajékoztatd érvényességi ideje: visszavongsi



