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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A HASPLASZTIKAHOZ
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2. Tajékoztatas tartalma:

Ko6szonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalméaval. Erdeklddésére a hasplasztikarol a kovetkezé tudnivalokat kozoljiik Onnel:
Nagyobb mértékii fogyas, terhesség utani allapot egyiitt jarhat azzal, hogy a kdvérség vagy terhesség miatt kitagult bér és boralatti
kotészovet elveszti rugalmassagat, petyhiidtté, logova valik. A kor eldrehaladtaval is csokkenhet a bor feszessége s ez hasonlo
problémat okozhat. Gyakran a bor kinyulasa egyiitt jar zsirfolosleg lerakodasaval a hason.

A hasplasztikai miitétek 1ényege a has 16g6 bérfeleslegének, vele egyiitt zsirfeleslegének eltavolitasa kiegészitve a hasfal mély
kotszovetes lemezeinek és izomzatanak megnyuldsa esetén annak rekonstrukcidjadval. A miitét eredményeként a megmaradt bor
feszessé valik, a zsirfolosleg eltavolitasa, illetve a hasfali izomzat helyreallitdsa kovetkeztében a has formaja lényegesen javul,
esetenként a derék korfogata csokken.

Fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy ez a miitét a kovérségbdl adodo zsirfeleslegek eltavolitasara és deformitdsok megoldasara
nem alkalmas, ezért fontos, hogy a miitétet az optimalis teststly elérése utan végezziik el. A kovérség kezelése nem sebészi!
Eredményes fogyokura utan visszamarado — fent leirt — elvaltozasok sebészi kezelése viszont jo eredménnyel végezhetd.

A beavatkozas altatasban vagy gerinckoriili érzéstelenitésben végezhetd. A miitéti metszések: legtobb esetben a két csip6tdvisen
talérnek (testalkattol fiiggben), a bikinivel nagyrészt takart helyen egy hardntmetszés, valamint a koldok koril egy korkoros
metszés. A koldok koriili heg nem feltiing, alig észrevehetd, a harant heg idealis esetben vékony, nem feltiind, gyakran a bor
fesziilése miatt — féleg kozéptajon — kissé kiszélesedhet. Ilyen esetben késébbi idépontban (1 év) elvégzett hegkorrekcidval
Iényegesen javithatd, mivel ilyenkor a bér mar nem fesziil olyan mértékben, mint az elsé mitétnél. Specialis esetekben a koldok
alatt, a kdzépvonalban is lehet hegvonal. Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem varhato, hogy a miitét utan
kialakul6 forma, a bor feszessége, a miitéti heg mindsége és helyzete teljesen szimmetrikus legyen.

A miitét sordn a has borét nagy teriileten, egészen a bordakig, illetve lefelé a szeméremcsontig le kell valasztani a hasfalrol.
Tekintettel a nagy sebfeliiletre, a leggondosabb vérzéscsillapitas mellett is dréncsé (csovek) elhelyezése valik sziikségessé a miitét
végén, melyen at a sebvaladék a csdvel 0sszekotott milanyag palackba kertil, illetve enyhe szivassal a bor letapadasat segiti eld. A
dréncsé (csovek) eltavolitasdig (miitét utdn 2-6. nap) korhazban célszerli tartdzkodni. Fokozott valadékképzddés esetén a
dréncsovet tovabb kell benntartani és az is el6fordulhat, hogy a dréncsé eltavolitasa utan képz6d6 sebvaladékot a boron at,
injekcids tiivel vald leszivassal kell eltavolitani (ez teljesen fajdalmatlan beavatkozas.) Elhtizodo valadékképzddés esetén korhazi
benntartézkodas nem sziikséges, a csé (csdvek) eltavolitasa, illetve a miitéti teriilet ellendrzése, sziikség esetén a valadék leszivasa
jarébeteg-rendelésen elvégezhetd.

A mtét utan hat hétig 1-2 kg-nal tobbet emelni, cipekedni, sportolni nem szabad, maximalis fizikai kimélet javasolt. Ezt kovetden
fokozatos terheléssel a teljes fizikai aktivitas harom hénap elteltével érheté el. Agynyugalom felesleges, s6t karos. Rugalmas
haskoto viselése 6 hétig sziikséges.

A varratszedés tobb szakaszban torténik, a miitét utan 2 (esetleg 3) hét mulva fejezédik be.

Szévédmények: A miitétnek a szokasos mitéti szovédményeken (utdovérzés, sebfertdzes, trombdzis, tromboembdlia) til altalaban
egyéb szovédménye nincs (eldfordulasa 3-5 %). A mutéti vérzés altalaban nem jelentds és biztonsaggal csillapithato, de dréncsé
behelyezése mindig sziikséges.

A kisebb véromleny altalaban felszivodik, nagyobb véromleny esetén annak eltavolitasa sziikséges lehet. Er6s vérzés ritkan, de
jelentkezhet, mind a miitét alatt, mind a mitétet kdvetden, melyet esetleg csak ismételt miitéttel lehet csillapitani. Legrosszabb
esetben az elvesztett vér poétlasa is sziikségessé valhat vératomlesztés, transzfizid forméjaban. Sebgyogyuldsi zavar vagy
sebfert6zés ritkan alakul ki, de ha igen, akkor annak kiinduldpontja legtobbszor a koldok, illetve az abban 1évé baktériumok. Ha
viszont stilyos gyulladas, 1az 1épne fel, azt sebfeltarassal, gennylebocsatassal kell kezelni. A nyitott seb a fertdzés lezajlasa utan
magatol beforr. Barmely miitéti beavatkozas soran eléfordulhat, hogy az érpalydkban vérrog képzoédik és az a vér utjan
elsodrodhat tavoli szervekbe (embolia), pl.: a tiidébe.

Nagyon ritkan gyulladasos tiinetek nélkiil, vérellatasi zavar miatt is el6fordulhat a koriilirt teriileten bdrelhalas (altalaban a koldok
alatt), aminek a hatterében sokszor valamilyen betegség (cukorbetegség, magas vérnyomas betegség stb.) vagy korabbi mitéti
heg(ek) all(nak). Szintén ritkan — féleg nagyobb, zsiros hasaknal és id6sebb korban — steril zsirelhalds, ami Aatmeneti
valadékozassal jarhat. E szovodmények altaldban spontan gyogyulnak, specialis kezelést vagy miitéti beavatkozast csak a nagy
kiterjedésti borelhaldsok igényelnek.

A mtéti teriileten, illetve annak kdrnyékén lefutd idegszalak meghtuzodésa, sériilése vagy atvagasa érzészavart, érzéskiesést vagy
a vartndl erésebb fijdalomérzést eredményezhet a mitéti teriileten, illetve annak kdrnyékén. Teljes allapotrendezddés hetek,
honapok alatt varhato.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetden, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)

14 beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségligyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiil6 személy”
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- Abeteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az liresen hagyott ,,valasz/kérdés” teriiletet athtizni!): I:I
Ezuton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé tartalmu
tajékoztatast a kezeldorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma:

NYILATKOZAT A HASPLASZTIKAROL
A HASPLASZTIKAT KEREM.
Alulirott tudataban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam hasplasztikat végezzenek el.
Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan) szdmomra megfelelé szobeli felvilagositast
kaptam, valamint a miitét 1ényegét (elonyeit és kockazatait, ellatis folyamatat és varhatd kimenetelét, szovédményeit stb.)
megértettem. A miitét elvégzését kérem és a megismert esetleges szovédmények kockazatat tovabbra is vallalom. Feleldsséggel
kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert (szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot,
illetve elektromos arammal miikod6 késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt a hasplasztika nem
végezhet? el.
Ezuton nyilatkozom, hogy a hasplasztika elvégzéséhez

o hozzajarulok O nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jeldlni!)

Tajékoztattak arrol, hogy az ellatisom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az Elektronikus Egészségiigyi
Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végz6 egészségiigyi szolgaltatok is hozzaférnek. Téajékoztattak
tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a kezelGorvosom vagy a
kezelésemben résztvevo orvos férhet hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi
orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal vald rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu)
vagy személyesen ligyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy az Adatkezeld
Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzataban (https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott
feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositd és kapcsolattartasi adataim: név,
telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) és az ellatdsomhoz kdzvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat, tovabba a sziikséges
vagy folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozo, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb
adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben kezeljék, az
egészségiigyi szolgaltatas nyujtasahoz sziikséges esetben tovabbitsak. Tudomasul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt
hozzajarulasom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a mindenkor hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilondsen
az EU 2016/679 sz. Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informécioés onrendelkezési jogrol és az informéacioszabadsagrol
sz616 Infotérvény, az egészségiigyrdl szold 1997. évi CLIV. térvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd adatkezeléssel
kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL
torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tijékoztatast kovetden hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti — a
beavatkozas elvégzéséhez valé beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig barmikor, korlatozas nélkiil
visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kotelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: .....coovvuviininninnnnnn.

(tajékoztato orvos neve olvashatoéan) (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy
orvos neve olvashatoan) neve olvashatéan)
(tajékoztato orvos aldirasa, ph.) (miitétet/beavatkozast végzé (nyilatkozé személy alairasa)

orvos alairasa, ph.)
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