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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZé NYILATKOZAT A HEG, KOROS HEG, KELOID
ELTAVOLITASAHOZ
1. Betegl NEVE: ..ooivecececceeceeee e e TAJT SZAMA: ..ot

BeKUldO dIABNOZIS: ..........cooeiiiiiiiiiie ettt Rt r e

2. Tajékoztatas tartalma:

Koszonjiikk, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmaval. Erdeklddésére a hegek eltavolitisarol a kovetkezd
tudnivalokat kozoljiik Onnel:

Minden szovetsériilés hegképzddéssel gydgyul, de a hegek megjelenési formdja és viselkedése kiilonb6zd. Idedlis az
un. optimalis heg, amely vonalas, vékony, halvany, nem feltiind, puha, kevéssé lathato, a funkciot csak kevéssé vagy
egyaltalan nem zavar6 heg (pl.: a csaszarmetszések vizszintes hege). llyen keletkezhet a sima feliileti, éles targgyal
ejtett metszések utdn, melyek ellatasa tiszta (aszeptikus) kornyezetben, jo technikaval torténik, a bor dinamikus
erdvonalainak €s a paciens adottsagainak figyelembevételével. Erre az un. optimalis hegre kell mindig térekedni.

A sebgyogyulas folyamata, valamint a hegképzédés mennyisége és mindsége — normalis egészségi allapotot
feltételezve — néhany, tobbségében miitéti tényezotol fiigg. Ilyenek a miitéti metszésvezetés, a szovetkimélo technika,
a pontos vérzéscsillapitas, a sebzaras, illetve a varrattechnika, a kotés és sziikség esetén a rogzités is.

A zavartalan hegesedés lefolyasaban kiilonb6z0 szakaszok vannak, amelyekben a heg mas és mas szoveti
folyamatokon megy keresztiil, ezért idonként a miitéti hegek a beavatkozasok utan tomotté valnak, sziniik is valtozhat.
Az els6 produktiv szakasz 3-4 honapig tart, amikor a heg tomottebb, vorhenyesebb szinti, ezt kdveti a lassu regresszid
id6szaka, amikor a heg fokozatosan felpuhul, elhalvanyodik és megvékonyodik. Ez 6-12 honapig tart, de néha akar
2 évig is.

A miutéti hegek fesziiléssel szembeni ellenallasa az els¢ 1-2 hétben minimalis, ezért nagyon fontos a miitéti teriilet
nyugalomban tartasa, a fizikai kimélet. Ez az ellenallas 3-4 hét utan fokozatosan ndvekszik, 6 hetes korra elérheti a
normal bor ellenallasanak 50 %-at. Ez az id6 idésebb korban tovabb tarthat. A teljesen gyogyult hegek ellenallasa
— egyéni hegesedési hajlamtol fliggden — a normal bér ellenallasanak 70-80 %-a.

Altalaban a szoveti aktivitas és a regresszios fazis befejez6dése kb. 1 évig tart, ezt kovetden itélhetd meg a heg.

Kéros hegképzodés

A varratvonal iranya donten befolyasolja a hegképzdodést. A rossz irdnyt heg okozta koéros hegképzddést gyakran
Osszetévesztik a keloid hajlammal. A test barmely pontjan huzhatunk egy egyenest, amelyben a varratvonal optimalis
heggel gyogyul. Ha erre az iranyra merdlegesen helyezziik el a varratvonalat, akkor torvényszertien koros, tilburjanzo,
ugynevezett hipertrofias heget kapunk. A ketté kozott 1évo iranyokban a sebgydgyulas annal zavartalanabb, minél
kisebb szoget zar be a varratvonal az optimalis irannyal.

Hypertréfias heg

A hipertrofias hegek nem novekednek, st zsugorodasuk folytan rendszerint Kisebb helyet foglalnak el, mint
amekkorat az eredeti kivaltd ok érintett. Olykor nehezen felismerhetd atmenettel olvadnak bele a kérnyezoé ép borbe,
felsziniik valtozatos, egyenetlen, dudoros kiemelkedések kozt atrofias szigeteket tartalmaznak.

A varratvonal helytelen irdnya miatt keletkezett hipertrofias hegek az esetek nagy részében csak esztétikai problémat
okoznak, azonban az iziiletek hajlitd felszine feletti béron helytelen iranyban elhelyezett hegek sulyos
kovetkezményekkel jarnak. Vaskos tomeggé alakulnak, majd zsugorodva az iziilet mozgasat egyre jobban
akadalyozzdk, a legsulyosabb esetekben annak akar az elmerevedését is okozhatjak. Mivel sajat vérellatasuk igen
rossz, ezért feliiletiik sériilékeny, kifekélyesedhet, amely allapot végsé soron rosszindulati elfajulasra is hajlamosithat.
A varratvonal helytelen irdnyabol szarmazo koros hegképzédésen midtéttel javitani csak ugy lehet, hogy a
varratvonalat jo vagy legalabbis elfogadhato iranyba helyezziik at. A Z-plasztika alkalmazasaval at lehet alakitani a
varratvonalat ugy, hogy a rossz iranyu hegvonal helyett cikcakkos jo, illetve k6zombds iranyban elhelyezkedd
hegvonalat kapjunk. Az egyszerii kimetszés és Osszevarras csak a koros allapotot allitja vissza.

Szovédmények: A minden sebészeti beavatkozasnal szoba johetd (3-5 %-os gyakorisaggal) szovodményeken (vérzés,
sebfertdzés, sebgydgyuldsi zavar) kiviil a lebenyek részleges vagy teljes elhalasa kovetkezhet be.

Atrofias heg
Lényege a heg f6 alkotorészének, a kollagénnek a gyenge mindsége, illetve hianya. Ennek oka leggyakrabban
velesziiletett hajlam, ritkdbban a sebszélek tilzott fesziilése. E hegek vékonyak, a boritdé ham konnyen lelokodik,

14 beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségligyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiil6 személy”
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sériillékenyek, rossz keringésiik miatt besiippedt ,hegfekélyek” talalhatok benniik. A kornyezd szoveteket
lehorgonyozhatjak, miikddésiiket korlatozhatjak, igy azok sorvadhatnak. Féleg kiterjedt €gés utan fordul eld, de egyéni
hajlam is szerepet jatszhat kialakulasaban.

Az atrofias heg kezelése a heg kimetszésébdl all. A heg kiszélesedésének megel6zésére bentmarado, nem felszivodo
vagy lassan, hosszu ideig felszivodé varratot alkalmazunk.

Széovédmények: Vérzés, sebfert6zés, sebgyogyulasi zavar fordulhat el6 3-5 %-os gyakorisaggal.

Miitéti eltavolitasuk utan az esetek kb. 5-7 %-aban kifogastalan ellatas és zavartalan sebgyogyulas esetén is mind az
atréfias, mind a hipertréfias hegek kitjulhatnak.

Keloid

A keloid megkiilonboztetése a hipertrofids hegtdl rendkiviil fontos. Ennek alapjan lehet eldonteni, hogy a pacienst
lehet-e vagy kell-e operalni, illetve milyen mitéti technikat kell alkalmazni, valamint, hogy mik a varhato
eredmények.

A keloid sebészi metszést vagy sériilést, oltast kdvetden vagy spontan kialakuld koros hegszovet. Joindulatu, a sériilés
vagy metszés hatarait meghaladd, novekedo, kotoszoveti daganatnak tekinthet. A bor irha rétegében alakul ki, éles
sz€Il, viaszcsepp modjara éles hatarral emelkedik ki kdrnyezetébol, tomott tapintatd, nincs spontdn gyogyuldsi
hajlama, panaszokat, fajdalmat okozhat, viszketd, ég6 érzést, deformitést. Eredete ismeretlen. Hormonalis tényezok is
szerepet jatszhatnak kialakuldsaban (pubertiasban és terhességben gyakoribb, éregkorban ritkabb). Fekete borszinil
embereknél gyakoribb. Orékletes hajlamot mutat.

Leggyakoribb eld6fordulasi helye a vallon, mellcsont felett, mellkason, karokon, a fiil mdgott, a haton, az
orrbemenetnél, fiilcimpan. Rosszindulatt atalakulas kérdése nem tisztazott.

Kezelése soran elokészitésként kuraszerlien szteroid injekcid alkalmazhato helyileg. Sebészi kimetszés 6nmagaban
nem vezet eredményhez, mert recidival (visszatér).

A jelenleg eclfogadott kezelés a sebészi kimetszés és az azt kovetd rontgen besugarzas kombinacidja.
A rontgenbesugarzast a kimetszéstdl szamitott 24 o6ran belill kell elkezdeni, ez tapasztalati tény. Szovodmeény lehet a
besugarzott teriilet talzott festenyezettsége (hiperpigmentacio).

Ha nem fektethetok Ossze fesziilésmentesen a sebszélek, boratiiltetést (félvastag) alkalmazunk. A keloid miitéti
eltavolitdsa utan az operdlt testrészt, teriiletet nyugalomba kell helyezni. Végtagokon ezt gipszrogzitéssel illetve
kotéssel érhetjiik el. Mindezen tevékenységek ellenére a leggondosabb technika mellett is eléfordulhat recidiva
(5-10 %). Ennek tudataban tehat nem igérhet6 a szazszazalékos siker.

Szévédmények: A minden sebészeti beavatkozasnal szoba johetd (3-5 %-os gyakorisadggal) szovodményeken (vérzés,
sebfert6zés, sebgyogyuldsi zavar) kiviil félvastag bor atiiltetésnél az atiiltetett bér részleges vagy teljes elhaldsa
kovetkezhet be.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés” teriiletet
athuznil): []

Ezuton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé

tartalmu tajékoztatast a kezelgorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalma: ] o ] o
NYILATKOZAT A HEG, KOROS HEG, KELOID MUTETI ELTAVOLITASAROL

A HEG, KOROS HEG, KELOID MUTETI ELTAVOLITASAT KEREM.

Alulirott tudataban vagyok, €és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam heg(ek), koros
heg(ek), keloid eltavolitasat végezzék el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem
alapjan) szamomra megfelel6 szobeli felvilagositast kaptam, valamint a mitét 1ényegét (eldnyeit és kockazatait, ellatas
folyamatat és varhato kimenetelét, szovddményeit, sth.) megértettem. A mutét elvégzését kérem és a megismert
esetleges szovodmények kockazatat tovabbra is vallalom. Felel6sséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe
pacemakert (szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve elektromos arammal mikodo
késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt a heg, koros heg, keloid eltavolitasa nem
végezhetd el.
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Ezuton nyilatkozom, hogy a heg, kéros heg, keloid eltavolitasahoz
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X-el jelolni!)

Tajékoztattak arrol, hogy az ellatasom soran keletkezett egészségiligyi adataim feltdltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatasomat végzd egészségiigyi szolgaltatok is
hozzaférnek. Téjékoztattak tovabba, hogy az egészségligyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban
csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok
rendelkezni az EESZT 4ltal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni és korlatozni tudom a hozzaférési
jogosultsagat az egyes egészségiigyi szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségligyi adataimmal val6 rendelkezéseimet
megtehetem az EESZT lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely

Korméanyablaknal.
Jelen nyilatkozatom alapjdn a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzdjarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzataban

(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt
Adatkezel6k a megadott személyes Adataimat (azonosité és kapcsolattartasi adataim: név, telefonszdm, e-mail és
egyéb azonositok) és az ellatdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségligyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy
folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozo, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban megismert
egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatisokkal kapcsolatos feladataik ellatasahoz sziikséges
mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgaltatds nyujtdsdhoz sziikséges esetben tovabbitsak. Tudomasul veszem,
hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajarulasom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a mindenkor
hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az
informaciés onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrdl szolo Infotérvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi
CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzajuk
kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szol6 1997. évi XLVIL. térvény rendelkezéseire vonatkozik.
Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti
— a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig barmikor,
korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa
esetén kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccovvvvneiineinninnne.
(tajékoztaté orvos neve (miitétet/beavatkozast végzé (nyilatkoz6 személy
olvashat6an) 0rvos neve olvashatéan) neve olvashatéan)
(tajékoztatd orvos aldirasa, (miitétet/beavatkozast végzé orvos alairasa, (nyilatkozo6 személy

ph.) ph.) alairasa)
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