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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT AZ EMLOKESEBBITESHEZ
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2. Tajékoztatas tartalma:

K6szonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalméaval. Erdeklddésére az eml6kisebbitésrél a kovetkezd tudnivalokat
kozoljiik Onnel:

A thlsagosan nagyméretii emlok stlyuknal fogva megnyujtjak az oket felfiiggeszté bort és kotdszovetet, ezaltal
megereszkednek. Nagyméretii emloknél a mellfelvarrds 6nmagéban nem elegendd a 16g6 emldk korrekcidjara, mert a
sulyos emld néhany hdénap mulva ismét megereszkedik. Ennek elkeriilésére az emldallomany egy részét el kell
tavolitani, hogy az eml stlya ne haladja meg azt a mértéket, amit a bor illetve a mitéti hegek meg tudnak tartani.
A kivant méretiire csokkentett emlok felvarrasa tartésan szép eredménnyel jar.

Leggyakrabban csak teljesen kifejlett emld esetében — altalaban 16 éves kortol — végezziik a beavatkozast. Egészen
kivételes esetben — extrém nagysagu, elviselhetetlen méret és stilyos panaszok esetén — korabban is.

A mitét csak altatasban végezheto.

Mivel a miitét kapcsan az emlé mirigyalloméanyanak és a tejutak egy részét el kell tavolitani, az eml6 szoptatasra vald
alkalmasséaga tapasztalataink szerint bizonyosan csokken, de nem sziinik meg.

A miitéti metszések: mellbimbo koriili korkords metszés, a mell alatti athajlasi redében ejtett harantmetszés, valamint
a kett6t 6sszekotd, bimboudvar alatti fliggdleges metszés. Eltéré nagysagu emldk esetén a metszések hossza is eltérd
lesz.

Az eltavolitandd emldallomany mennyiségét a miitét eldtt elvégzett mérések alapjan a bordn tortént jelolések szerint
hatarozzuk meg. A bérfelesleg eltavolitasa utan az emldallomany egy részét — aszimmetrikus emlOk esetén a két
oldalon eltérd nagysagu részt — eltavolitjuk, majd a maradék emldallomanyt varratokkal egyesitve félgomb alaktra
formaljuk. Bizonyos aszimmetridk esetén csak az egyik oldalon végziink kisebbitést, a masik oldalon pedig csak
felvarrast. Minél nagyobb az emld, annal nagyobb nehézséggel jar a bimbd és bimbdéudvar megfelel6 magassagra
helyezése. Ez bizonyos esetekben a szoptatasi képesség nagyfoku csokkenéséhez, esetleg elvesztéséhez vezethet és
szovédmények forrasa is lehet. A bimbdoudvar kisebbitése veszélyteleniil elvégezhetd. A metszéseket a bor alatti
szovetben és a boOrben vezetett, kiviilr6l nem lathato tovafutd varratokkal zarjuk, amelyeket késébb teljesen
eltavolitunk. A miitét végén tapaszokkal rogzitjiik a melleket, hogy silyuknal fogva ne huzzak, feszitsék a varratokat,
mert ez a hegesedést rossz iranyban befolyasolna.

A mitét utan 1 éjszakat a korhazban sziikséges tolteni.

A varratokat két részletben szoktuk eltavolitani a miitétet kdvetd elso, illetve masodik hét végén, esetenként késébb.
Melltartd viselése legalabb hat hétig feltétleniil sziikséges, a sebvonalak tehermentesitése céljabol, ebbol négy hétig
¢jjel-nappal, kés6bb csak nappal. A karok magasba emelése csak lassan, dvatosan torténhet, fizikai munka, nagyobb
sulyok emelése (1-2 kg-ot emelhet), cipekedés, fizikai megterhelés, mindennemi sportolas hat hétig tilos. Ez alatt
napozas, szolarium is keriilendd. Autdvezetés két hétig nem megengedett.

A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varrdanyagok és tokéletes miitét utani sebgyogyulds mellett sem lehet
azonban igérni, hogy a mitéti hegek lathatatlanok lesznek. A bimboudvar koriili metszés és a bimboudvar alatti
fliggbleges metszés altalaban alig lathato, szép heggel gyogyul az esetek tilnyomoéd tobbségében. Ez az eredmény
fokozatosan, egy-két év alatt alakul ki. A leginkabb problémas heg mindig a mell alatti harantmetszés hege illetve a
fiiggdleges heg taldlkozéasi pontjai a masik két heggel. Ezeken a helyeken a gyenge vérellatds miatt néhany
milliméternyi, fél-egy cm?-nyi kiterjedésben gyakori a gyogyuldsi zavar, ami a heg kiszélesedését eredményezi.

A harom metszés eltéré gyogyulasi eredménye azok helyének eltéré bérmindségébdl ered. A bimboudvar koriili
vékony finom bor finomabb heggel gyogyul, mint a mell alatti vastagabb bor. Aki tehat ilyen mitétre vallalkozik, el
kell dontenie, hogy nagyméretii, 16g6 mellei zavarjik jobban, vagy a miitét utan valamennyire minden esetben lathat6
mtéti hegek.

A hegesedést nagymértékben befolyasolja az egyéni hajlam. Az esetleg vaskos, feltind miitéti hegeket, amennyiben
honapok mulva sem javulnak kell6 mértékben, egy kisebb hegkorrekcios miitéttel altalaban elfogadhatdva lehet tenni.
Hegkorrekciot legkorabban a miitét utan egy évvel szabad végezni!

Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem varhato, hogy a mitét utan kialakuld forma, féként nagy
aszimmetria esetén a nagysag, a bor feszessége, a miitéti heg mindsége €s helyzete teljesen szimmetrikus legyen.

14 beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségligyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiil6 személy”
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Szovédmények: Az emldkisebbités utan a barmilyen mas sebészeti beavatkozas kapcsan szoba johetd szo6védmények
(vérzés, fertdzés, sebgyogyulasi zavar) 1éphetnek fel (3-5 %). Az operalandd emld nagysagaval aranyos gyakorisaggal
fordulhatnak el6 az emld allomanyan beliil kisebb-nagyobb zsirelhalasok. A miitét utan altalaban 7-10 nappal az
esetek 30-50 %-aban el6fordulhat, hogy a hosszanti és harant iranyt heg talalkozasanal a sebszélek kissé eltavolodnak
egymastol, kis nyilas keletkezik és a miitét kovetkeztében a mélybdl az elhalt és elfolydsodott zsir sargas-rozsaszin
folyadék formajaban kiliriil. Ezek néhany hét alatt spontan gyogyulnak, specialis kezelést nem igényelnek. Ugyancsak
az emlok méretével aranyos gyakorisaggal, de igen ritkdn (2-5 %) fordul elé kisebb-nagyobb sebszétvalas, esetleg
bérelhalas.

E szovédmények megfeleld kezelés mellett szintén spontan, Ujabb miitéti beavatkozas nélkiil, de rendszerint
kiszélesedett, esetleg megvastagodott heggel gydgyulnak. A bimbo és bimboudvar atmeneti érzészavara ugyancsak az
eml6 nagysdgaval parhuzamos mértékben és gyakorisdggal fordul eld. Ez a teljes érzéketlenségtél az enyhe
zsibbadasig valtozo mértékii lehet. Az esetek tilnyomo tobbségében néhany hét, esetleg honapok eltelte utan az
érzOképesség fokozatosan helyreallhat. El6fordul azonban maradando érzéskiesés is.

A bimbo és bimboudvar vérellatidsa a centiméterben kifejezhetd 10gas mértékének aranyaban karosodik a miitét alatt,
ezért ritkan (5-10 % koriil), de eléfordul a bimbdoudvar részleges, kivételesen teljes elhalasa (ezek eléfordulasat az
altalanos allapot, kovérség, dohanyzas, idésebb korban keringési zavarok fokozhatjak). Utobbi esetben a bimboudvar
egy masik plasztikai miitéttel potolhato.

A késobbiekben keriilendé a gyakori, nagyobb mértékii testsulyvaltozas, dohanyzds. Nagyobb méretli emlok esetén
tartds melltartoviselés ajanlatos, hogy a bor ismételt kinyulasa, ezaltal egy Gjabb miitét sziikségessége minél késébb
kovetkezzen be. Sportolashoz mindig melltartot kell viselni!

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés” teriiletet
athuzni!): ]

Eziuton Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé

tartalmu tajékoztatast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma: ; S
NYILATKOZAT AZ EMLOKISEBBITESROL

AZ EMLOKISEBBITEST KEREM.

Alulirott tudataban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam emlbkisebbitést
végezzenek el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan) szamomra
megfeleld szobeli felvilagositast kaptam, valamint a muitét 1ényegét (elonyeit és kockazatait, ellatas folyamatat és
varhaté kimenetelét, szovodményeit stb.) megértettem. A mitét elvégzését kérem és a megismert esetleges
szovodmények kockazatat tovabbra is vallalom. Felelosséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe
pacemakert (szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve elektromos arammal miikodo
késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam az emlékisebbités nem végezheto el.

Ezuton nyilatkozom, hogy az emlékisebbitéshez
o hozzajarulok O nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)

Tajékoztattak arrdl, hogy az ellatisom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltdltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségiligyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzd egészségligyi szolgaltatok is
hozzaférnek. Tajékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban
csak a kezeléorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok
rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni és korlatozni tudom a hozzaférési
jogosultsagat az egyes egészségiigyi szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal vald rendelkezéseimet
megtehetem az EESZT lakossagi portdljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely
Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy az
Adatkezel6 Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt



http://www.eeszt.gov.hu/
https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html
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Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositd és kapcsolattartasi adataim: név, telefonszdm, e-mail és
egyéb azonositok) és az ellataisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségligyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy
folyamatban 1évd, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozo, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban megismert
egyéb adataimat az Adatkezelé révén nyujtott szolgdltatdsokkal kapcsolatos feladataik ellatasdhoz sziikséges
mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgaltatas nyujtasahoz sziikséges esetben tovabbitsak. Tudomasul veszem,
hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajarulasom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a mindenkor
hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az
informaciés onrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szolo Infotdrvény, az egészségiigyrol szolo 1997. évi
CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségligyi és a hozzajuk
kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szold 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire vonatkozik.
Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti
— a beavatkozas elvégzéséhez valé beleegyez6 — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig barmikor,
korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa
esetén kotelezhet6 vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccoevviniiineininnnne.
(tajékoztaté orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy
olvashatoan) 0rvos neve olvashatéan) neve olvashatoan)
(tajékoztaté orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo orvos alairasa, (nyilatkozé személy

ph.) ph.) alairasa)




