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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
AZ EMLONAGYOBBITASHOZ

BeKUldO dIABNOZIS: ..........cooeiieiiiiiii iRttt e e

2. Tajékoztatas tartalma:

Tajékoztatas:

Gyakran a pubertas korban elmarad az emlék normalis — a testalkathoz viszonyitott méretli — névekedése, ez esetben
gyengén fejlett emldkrol beszéliink. Maskor sziiléseket, szoptatdsokat vagy jelentds fogyast kovetden az emldk
megkisebbednek, sorvadnak. Mindkét esetben a kisméretii emldk pszichés panaszokat okozhatnak, gatolhatjak a tarsas
kapcsolatok kialakitasat.

A beavatkozas menete:

A mitétet altatasban végezziik. Kivételes esetben helyi érzéstelenitésben is végezhetd.

A mitét 1ényege szilikon implantatum behelyezése a mell mogé.

A behatolas tobb helyen torténhet: a mell alatti reddben ejtett harantmetszésbol, a bimbdudvar alsé szélén ejtett
félkorives metszésbol, illetve a honaljban ejtett metszésbol.

Nem minden esetben valaszthaté a haromféle behatolas barmelyike (pl.: kisméreti mellbimbé koriil nem ejtheto kelld
nagysagu metszes), illetve a kiilonb6zé megoldasok késdi eredményei nem egyontetiiek.

Az implantatum elhelyezés a mell mogott kétféle modon torténhet: keriilhet kozvetleniil az emldmirigy moge, azaz az
emlémirigy és a mellizom k6z¢, vagy a mellizomzat mogé, azaz a mellizom és a mellkasfal kozé. Utobbi esetben az
implantatum nagysagatol fiigg, hogy azt teljes egészében, vagy csak részben tudjuk izomzattal boritani. A kétféle
behelyezés eredményeként némileg eltérd mellforma érhetd el, ami kiilondsen sovany testalkatti holgyeknél veheto
észre. A mirigy mogotti elhelyezés elénye, hogy a miitét egyszeriibb, rovidebb, a miitét utani idészakban kevesebb a
fajdalom és a kellemetlenség. Izom mogé torténd behelyezés technikailag nehezebb, a miitét hosszabb, a miitét utani
id6szak tobb fajdalommal, kellemetlenséggel jar, viszont hosszitavon kevesebb a kés6i szovodmeény és a kifogastalan
esztétikai eredmény is nagyobb gyakorisaggal érhetd el.

Aszimmetrikus eml6 esetén eltéré nagysagu protézis behelyezésével az aszimmetria csdkkenthetd.

A beiiltetésre kertil6 szilikon gél tartalmt implantatumoknak - a médiumokban napvilagot latott mindenféle ellenkez6
informaciokkal szemben - semmilyen egyértelmli egészségkarositdé hatdsara (rakkeltd hatds, mozgasszervi-,
autoimmun-, kot6szoveti betegségeket okozd hatas stb.) vonatkozoan tudomanyos bizonyiték nincs. Fontos azonban
megemliteni, hogy az utobbi években felmeriilt egy Osszefiiggés az emléimplantatumok és egy nagyon ritka daganatos
elvaltozas, a BIA-ALCL kozott (breast implant associated anaplastic large cell lymphoma, emlé implantatummal
Osszefliggésbe hozhatd anaplasztikus Oriassejtes lymphoma). Az elvaltozas az emléimplantatumok koril alakul ki,
aminek az esélye rendkiviil alacsony, szinte kizarolag érdes (texturalt) felszinli implantatumokkal hozhato
Osszefliggésbe, panasz esetén jol diagnosztizalhatd és nagyon magas aranyban gyogyithato.

A szilikon az orvostudomanyban széles korben alkalmazott anyag (szivsebészet, szemészet, idegsebészet, urologia,
fiil-orr-gégészet, gyermeksebészet stb.). Szamos szajon at alkalmazott gyogyszer, kozmetikumok, varrdéanyagok,
injekcios tik, kendanyagok tartalmaznak szilikont, mindenféle egészségkarositd hatas nélkiil!

A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varrdanyagok és tokéletes miitét utani sebgyogyulds mellett sem lehet
azonban igérni, hogy a miitéti hegek lathatatlanok lesznek.

El6fordulhat bizonyos esetekben, hogy a seb ¢élénkvords, kemény, kiszélesedett heggel gydgyul (a hegesedés
folyamatadban az egyéni gyogyhajlamnak dontd jelent6sége van), mely iddvel vékonyabb, szebb lehet ugyan, de
sziikségessé tehet esetleg egy késobbi hegkorrekcios mitétet (legkorabban 1 évvel a miitét utan) is, mely tobbnyire
kielégité eredményt ad. Ez a probléma leginkabb a mell alatti metszéseknél fordul eld.

A bimboudvar koriili metszés altalaban alig lathato, sz€p heggel gyogyul az esetek tilnyomo tobbségében. Ez az
eredmény fokozatosan, egy-két év alatt alakul ki. A mell alatti harantmetszés hege all6 helyzetben nem lathato, ez
kiilondsen rossz hegesedési hajlam esetén el6ny. Aki tehat ilyen mitétre vallalkozik, el kell dontenie, hogy a Kis
méretii mellei zavarjak jobban vagy a miitét utan valamelyest minden esetben lathaté miitéti hegek.

A miitétet kovetéen LEGALABB egy éjszakat a korhazban sziikséges tolteni.

A varratokat két részletben szoktuk eltavolitani a miitétet kovetd elso, illetve masodik hét végén.

14 beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségligyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiil személy”
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Miitét utdn minden esetben sziikséges az emldk atmeneti nyugalomba helyezése (leggyakrabban specialis melltartoval
vagy erre a célra késziilt elasztikus mellénnyel, esetleg egyszerii puha, elasztikus melltartoval) késébb pedig az
implantatum rendszeres masszirozasa, mozgatasa a megadott utasitas szerint. Az implantatum kb. 3-4 honap utan éri el
végleges helyzetét. Az implantatumok megfelel6 mozgatasa a végsé mellforma kialakulasanak nagyon fontos része.
Ezt a paciensnek otthondban megfeleld rendszerességgel 6 honapon at sziikséges végezni. Merevitds melltartok
viselése a mitétet kovetd 4 honapban szigoruan tilos, mert az jellegzetes tokosodashoz vezethet.

Ugyanakkor az implantatumok bizonyos elmozdulasa orvosi utasitasra sziikségessé teheti melltarto viselését.

Miitét utan két hétig ne vezessen autot, hat hétig tartozkodjon minden olyan tevékenységt6l (1-2 kg-nal nagyobb suly
emelése, cipekedés, fizikai munka), ami erds vallmozgassal jar.

Hat hétig minden sporttevékenység ellenjavallt. Ezen id6 alatt napozas, szolarium nem javasolt.

Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem varhato, hogy a miitét utan kialakul6 forma, a bor feszessége, a
mitéti heg mindsége és helyzete teljesen szimmetrikus legyen.

Szovédmények:

A miitétnek, mint minden mutéti beavatkozasnak, lehetnek komplikacioi. Az altaldban széba jovo miutéti
szovodményeken (vérzés, sebfert6zés, trombozis) — melyek igen ritkak (1-5%) — tul vannak specialis, az
implantatummal kapcsolatos szovodmények. A miitéti vérzés altalaban nem jelentOs és biztonsaggal csillapithatd, de
ha ez valamilyen okbdl mégsem tokéletes, dréncsé behelyezése valik sziikségessé, a kdzvetlen miitét utani idészakra
(1-2 nap). Kisebb véromleny altalaban felszivodik, nagyobb véromleny esetén annak eltavolitasa sziikséges lehet. Erés
vérzés ritkan, de jelentkezhet, mind a m{itét alatt, mind a miitétet kovetden, melyet esetleg csak ismételt miitéttel lehet
csillapitani. Legrosszabb esetben az elvesztett vér poétlasa is sziikségessé valhat vératomlesztés, transzfzid
forméjaban. Sebgydgyulasi zavar vagy sebfertdzés ritkdn alakul ki emlénagyobbitds kapcsan. Ha viszont sulyos
gyulladas, 14z 1épne fel, azt sebfeltarassal, implantatum eltavolitassal, gennylebocsatassal kell kezelni. A nyitott seb a
fertdzés lezajlasa utan magatol beforr. Ilyenkor a gyulladasos szovédmény teljes gyogyulasat kovetd tlinetmentes
idészak (minimum 3 hénap) eltelte utdn ujabb implantdtum {iltethetd be, a teljes siker reményében. Barmely miitéti
beavatkozas soran eléfordulhat, hogy az érpalyakban vérrog képzodik és az a vér utjan elsodrodhat tavoli szervekbe
(embdlia), pl. a tiid6be.

A beiiltetett szilikon tasak abszolut szOvetbarat ugyan, a szervezet szamdra azonban idegen anyag, igy a szervezet
vékony kotdszovetes tokot képezve — az implantatum koriil — hatarolodik el tole. Normalis esetben ez a kotdszovetes
tok néhany hét alatt kialakul, hartyavékony, kiviilr6l sem latni, sem tapintani, sem barmilyen képalkoto
vizsgaldmodszerrel kimutatni nem lehet.

Az esetek egy részében (kiilonbozo statisztikak szerint 1-30%-os aranyban) ez a tok fokozatosan vastagodik és
zsugorodik, esetleg meszesedik, ezaltal a heges tokba zart puha szilikon protézis 6sszepréselddik, kemény tapintativa
valik, deformalodhat, tokjan gylir6dések képzodhetnek (ez alapja lehet az implantaitum esetleges megrepedésének!)
helyérdl elmozdulhat, a mellben fesziilo érzés keletkezhet, esetleg fajdalom léphet fel nyomasra, mozgasra vagy akar
nyugalomban is. Ezt a folyamatot nevezziik tokzsugorodasnak vagy kapszularis kontraktaranak, melynek 4 fokozata
van. A tokzsugorodas kialakulasanak oka pontosan nem ismert. Sebgyogyulasi zavarok gyakran vezetnek
tokzsugorodashoz.

Problémat jelenthet a til laza kotdszovetes dllomany ¢€s a tl vékony tok is. Ebben az esetben az implantatum(ok) akar
aszimmetrikusan megereszkedhetnek, ami tjabb (kisebb) beavatkozast tehet sziikségessé. Ilyenkor a tal laza, vékony
tokot bels6 varratokkal sziikitjiik, visszaallitva az optimalis eml6format. Ez a jelenség az id6 folyaman ujra
kialakulhat, ami ismételt beavatkozast tehet sziikségessé.

A tokzsugorodas leggyakrabban a mutét utan 4-6 honappal alakul ki. Ezért, valamint az implantatum mozgatasara
illetve spontan bekovetkezo javulas lehetésége miatt a tokzsugorodas miitéti megoldasa a beiiltetés utan fél éven tul
végzendd. A panaszokat okozo tokzsugorodas esetén egy masodik miitét sziikséges, amelynek soran a besziikiilt tok
felhasitasaval helyreallitjuk az implantatumot befogado iireg eredeti nagysagat, mialtal az emld ismét puha tapintativa
¢s normalis alakuva valik, a panaszok megsziinnek. Mivel ez a masodik miitét lényegesen kisebb beavatkozas
(gyakran helyi érzéstelenitésben végezziik), mint az els6, kisebb az esély arra, hogy a miitéti teriileten ismét
zsugorodas 1épjen fel, hiszen az implantatum koriili tok legnagyobb része érintetlen marad. Ennek ellenére ismételt
tokzsugorodas is eléfordulhat, ami uUjabb mitéttel veszélyteleniil korrigalhatd. Ezen kapszularis kontraktira
gyakorisaganak csokkentése érdekében hoztak forgalomba a kiilonb6z6 cégek a korabban mar hasznalt sima felszinii
implantatum mellett az ugynevezett ,riicskds” (texturalt) felszinli implantdtumokat, amelyeknek az ara magasabb
ugyan, de a szakirodalmi adatok tilnyomoé tobbsége szerint alkalmazasuk esetén a kapszularis kontraktura
kialakulasanak esélye néhany szazalékkal csokkenthetd. A szakember feladata, hogy a ma rendelkezésre allo
kiilonboz6 gyartmanyu és tipust és formaju (kerek, csepp alakil, lapos, magas) implantatumok koziil az adott esetben
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legalkalmasabbnak latszot kivalassza a beteggel egyeztetve a méretet tekintve is. Tobbféle jo mindségli implantdtum
1¢tezik. Legjobb implantatum nincs! Az a legjobb, ami az adott esetben a legalkalmasabb.

Az implantatum megrepedhet, ha erés kiilsé behatas éri. Altalidban a kifolyt szilikon gél a korabban kialakult
kapszulaban (kot6szovetes tok) marad. Ha ennek egyértelmil igazolasa ultrahanggal nem sikeriil, gy MRI vizsgalat
sziikséges. Ha sériilés igazolodott, az implantatumot ki kell cserélni.

Izom ala iiltetett implantdtum esetében szamolni kell az implantatum kimozdulasaval az izommozgasok alkalmaval.
Ha viszont mirigy alatti a protésis, gy vékony (sovany) paciens esetében lathatd az implantatum alakja, pereme.

A miitéti teriileten, illetve annak kdrnyékén lefutd idegszdlak meghtizddasa, sériilése vagy atvagéasa érzészavart,
érzéskiesést vagy a vartnal erdsebb fijdalomérzést eredményezhet a miitéti teriileten, illetve annak kornyékén,
valamint a bimbd-bimboudvar teriiletén is. Teljes allapotrendezddés hetek, honapok alatt varhato.

Az implantitum a késObbi terhességet, illetve a szoptatasi képességet nem befolyésolja, de terhességet, szoptatast
kovetden az emldk mérete, formaja, allaga megvaltozhat, amit elére kiszamitani, megjosolni nem lehet.

Lo6gé mellek esetén az implantatum beiiltetése mellett sziikséges a mellek felvarrasa is. Ennek sziikségességét az
eml6bimbo helyzete szabja meg. Amennyiben a bimbo az emld also athajlasi szintje alatt helyezkedik el, a felvarrast
el kell végezni.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
R OB S5 (o (< OO TP TP PP PP

- VALASZ: oo

- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés” teriiletet
athtznil): []

Ezuton Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfeleld

tartalmu tajékoztatast a kezelorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma:
NYILATKOZAT AZ EMLONAGYOBBITASROL

AZ EMLONAGYOBBITAST KEREM.

Alulirott tudataban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam az
emlénagyobbitast elvégezzék. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan)
szamomra megfeleld szobeli felvilagositast kaptam, valamint a mitét 1ényegét (elényeit és kockazatait, ellatas
folyamatat és varhaté kimenetelét, szovédményeit sth.) megértettem. A miitét elvégzését kérem és a megismert
esetleges szovédmények kockazatat tovabbra is vallalom. Felel6sséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe
pacemakert (szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve elektromos arammal mikodo
késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt az emlénagyobbitas mitét nem végezheto el.

Ezuton nyilatkozom, hogy az emlénagyobbitas elvégzéséhez
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X-el jelolni!)

Tajekoztattak arrol, hogy az ellatdisom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségiligyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzd egészségiigyi szolgaltatok is
hozzaférnek. Tajékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban
csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevl orvos férhet hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok
rendelkezni az EESZT éltal kezelt egészségiligyi adataimmal, valamint engedélyezni és korlatozni tudom a hozzaférési
jogosultsagat az egyes egészségiigyi szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal vald rendelkezéseimet
megtehetem az EESZT lakossigi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen ligyintézés keretében barmely
Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt
Adatkezel6k a megadott személyes Adataimat (azonositd €s kapcsolattartasi adataim: név, telefonszam, e-mail és



http://www.eeszt.gov.hu/
https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html
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egyéb azonositok) és az ellatdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy
folyamatban 1évd, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozo, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban megismert
egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatdsokkal kapcsolatos feladataik ellatasahoz sziikséges
mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgaltatas nyujtasahoz sziikséges esetben tovabbitsak. Tudomasul veszem,
hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a mindenkor
hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az
informaciés onrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szolo Infotérvény, az egészségiigyrol szold 1997. évi
CLIV. toérvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzajuk
kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolo 1997. évi XLVII. térvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti —
a beavatkozas elvégzéséhez valo beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig barmikor,
korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa
esetén kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ......cocevveinninennnnn..
(tajékoztaté/felvilagosito (miitétet/beavatkozast (anesztéziat/altatast végzé (myilatkoz6 személy neve
orvos neve olvashatoan) végzo orvos neve 0rvos neve olvashatéan) olvashatoan)
olvashatéan)
(tajékoztato/felvilagosito (miitétet/beavatkozast (anesztéziat/altatast végzo (nyilatkoz6 személy

orvos alairasa, ph.) végz6 orvos alairasa, ph.) orvos alairasa, ph.) aldirasa)




