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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT SZEMHEJPLASZTIKAHOZ,
ILLETVE A SZEMHEJ BORENEK KIMETSZESEHEZ

1. Beteg! NEVE: . .uceveeeceercrerreeraeresasseessesesseneasssessanenee TAJ SZAMA: c.ucceriireicsrncssansssncssasssssessasssssessasssssessassssssssas
BeKUIAO IABNOZIS: ...cveeerurersencrncssarosanessasssancssasssasessasssasessasssassssssssassssasssassssssssasessasssassssssssasessssssassssssssassssssssasess
2. Tajékoztatas tartalma: Tisztelt Holgyem/Uram!

Ko6szonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmaval. Erdeklédésére a szemhéjplasztikdrdl a kovetkez6
tudnivaldkat kozoljiik Onnel:

A szemek az arc jellegének fontos meghatarozoi és sajnos az 6regedés jelei — a rancok talan leghamarabb a
szem koriil jelentkeznek. A rédncos, 16g6 szemhéjak és a szem koriili taskak faradt, oreges kiilsot
kolcsonoznek tulajdonosuknak és a borfelesleg a latéteret csokkentheti.

A szemhéjplasztikai miitét a szemhéjak relativ borfeleslegének kimetsz&sébdl éll, ami altal a megmaradt bor
feszessé, a latotér teljessé valik. Ha sziikséges, egyidejileg eltavolitjuk a szemiiregi zsirszovet
elédomboroddsabdl ad6doé ugynevezett tdskdkat is.

A mitét helyi érzéstelenitésben, abszolit fijdalommentesen végezhetd (az injekciézds kellemetlenségeit
leszamitva). A mifitéti sebek szemhéjanként 1-1 borfelszin alatt vezetett ugynevezett tovafuté varrattal
torténik. Az operdlt szemhéjakat specidlis, steril, papirszerli anyagbdl késziilt sebtapasszal teljes
sz€lességiikben befedjiikk. Egyéb kotést nem kell haszndlni. Az egész mutéti teriilet napszemiiveggel
eltakarhatd. A tapaszokat €s varratokat 5-7 nap milva tavolitjuk el.

A szem koriili szovetek a szervezet leglazabb szovetei kozé tartoznak, igy miitét utdn a szemhéjak
beduzzadnak, kékesen elszinezddnek (bevéreznek) beldliik rézsaszinti, vérrel pettyezett valadék szivargéasa
észlelhetd az elsd 48 ordban. A beteg fesziilést érezhet, szemhéjait — fOleg reggel — nehezen tudja nyitni-
zéarni, gyakran konnyezik. El6fordulhat, hogy a duzzanat miatt a szemek zardsa atmenetileg nem tokéletes,
illetve az als6 szemhéjak esetén azok dtmeneti, kisfoku kiforduldsa is felléphet.

Ezen tiineteket jelentésen mérsékelni lehet a mitéti teriilet jegelésével, amit az els6 2 napban feltétleniil
sziikséges alkalmazni. A szemrést minden reggel kamillds vattdval ki kell tisztitani. Ez sziikség szerint
napkdzben is ismételhetd. Ersziikité és/vagy antibiotikumos szemcsepp csokkenti a konnyezést (Visine,
Vitabact vagy hasonld).

Miitét utdn néhany napig erds fényben sotét szemiiveg viselése ajanlatos. Varratszedés utdn a szemhéjak az
arccal egyiitt vizzel moshaték. Szemhéj, illetve szempillafestés 3 hétig tilos! Az arc bodrdpoldsa és
sminkelése szabadon végezhetd a miitét utan.

A bor elszinezddése (kék, zold, sarga) és duzzanata 1-3 hét alatt alig észrevehetdvé vilik, illetve megsziinik.
Esetenként a duzzanat nehezebben sziinik meg, ami az alsé szemhéj sz€lének helyzetét is befolydsolhatja. A
végleges allapot kb. 2-3 hénap mulva alakul ki, bar az eredmény 90%-ban mér 3 hét milva latszik. A miitéti
hegek éltaldban 6-12 hénappal a miitét utan alig észrevehetdek, nem kielégitd hegesedés csak nagyon ritkan
fordul el6. Amennyiben a faggyimirigyek kivezeté csove a hegbe keriil, a vdladék nem tud kiiiriilni, a bor
alatt gytiilik és kiemelkedést, kdsadaganat kialakuldsat okozhatja.

Mivel az emberi test, a szemhéjak sem teljesen szimmetrikusak, nem varhatd, hogy a miitét utan kialakul6
forma, a bor feszessége, a miitéti heg mindsége €s helyzete teljesen szimmetrikus legyen.

Szovédmények: A leggondosabb miitéti technika, a legjobb varréanyagok alkalmazdsa esetén is
eléfordulhat vérzés, sebfert6zés, sebgydgyuldsi zavar, esetleg igen kis Kkiterjedésii bdrelhalds. Ezek a
végeredményt dltaldban nem befolydsoljak, de a gydgyulds idejét meghosszabbithatjak. A miitét a 14tdst nem
befolyasolja.

A beavatkozds specidlis veszélye, hogy az als6 szemhéj a miitét utdn tartésan kifordulhat, ami esztétikailag
is zavard, de dlland6 konnyezés és egyéb panaszok forrdsa is lehet. Ez akkor fordul eld, ha a sebész til sok

LA beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatdst igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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bort tavolit el az alsé szemhéjbdl, vagy ha annak izomzata és vazszerkezete (elsdsorban id6s korban) eleve
petyhiidt, laza. Ez utébbi legtobbszor a miitét eldtt is észlelhetd, de ritka esetben eldéfordul, hogy csak a
mitét utdn deriil ki. Mindkét esetben djabb miitét sziikséges az elvaltozas megsziintetésére.

A mutéti eredmény tartéssagat alkati adottsagok és az életkor befolyasolja.

Az elért eredmény 5-15 évig dltaldban megmarad. A miitét sziikség esetén megismételhetd.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

- L K TS, ettt ettt ——e e et ——— ettt ———eeta————eta————eta———atta————ttaa—.aeta———aaas
m VLS Z: ettt ————————eeee ettt —————————ttettena———eteeeettuan—————————eettuann———————————oono_.
w2 RIS, ettt et .t e et ——— e et ———etta———ett—————tta———ett———ata—.—aaa_

m VLASZE e ettt et h et bt e sht e e bt e ht e e bt e ehb e e bt e ehb e e bt e ehb e e beesateebeeae

- (Tovabbi kérdések és vélaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”
teriiletet athizni!):

Ezaton Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul

megfelelé tartalmi tajékoztatast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul

vettem.

3. Beleegyez6 nyilatkozat tartalma: o ) o
NYILATKOZAT SZEMHEJPLASZTIKAROL, ILLETVE A SZEMHE]J BORENEK
KIMETSZESEROL

A SZEMHEJPLASZTIKAT, ILLETVE A SZEMHEJ BORENEK KIMETSZESET KEREM.
Alulirott tudatidban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam
szemhéjplasztikat, illetve a szemhéj borének kimetszését végezzék el. Kijelentem, hogy a jelen
formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan) szdmomra megfeleld szobeli felvildgositast
kaptam, valamint a mitét lényegét (elOnyeit és kockdzatait, ellatds folyamatat és varhaté kimenetelét,
szOvodményeit, stb.) megértettem. A mitét elvégzését kérem és a megismert esetleges szovOdmények
kockdzatat tovabbra is véllalom. Feleldsséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe pacemakert
(szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mds fémanyagot, illetve elektromos drammal miik6do
késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt a szemhéjplasztika, illetve a
szemhéj borének kimetszése nem végezheto el.

Eziton nyilatkozom, hogy a szemhéjplasztika elvégzéséhez, illetve a szemhéj borének kimetszéséhez
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’’-el jelolni!)

Téjékoztattak arrdl, hogy az ellitdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatisi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az elldtdsomat végzo
egészségiligyl szolgaltatok is hozziférnek. T4jékoztattak tovdbbd, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve
korlatozott a hozzaférés, alapallapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet
hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT éltal kezelt egészségiigyi adataimmal,
valamint engedélyezni és korldtozni tudom a hozzéaférési jogosultsagit az egyes egészségiigyi
szolgdltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakosséagi portdljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjin a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy
az Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabdlyzatdaban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositdé €s kapcsolattartdsi adataim: név,
telefonszam, e-mail és egyéb azonositok) €s az ellditdisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat,
tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a
gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezel® révén nyujtott szolgdltatdsokkal
kapcsolatos feladataik ellatdsahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgéltatds nyudjtasdhoz
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sziikséges esetben tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom
alapjan torténdé adatkezelésre a Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy
kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informdciés onrendelkezési
jogrol és az informécidszabadsigrdl szolé Infotdrvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény,
valamint a gyogykezelés cé€ljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk
kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl €s védelmérdl szolé 1997. évi XLVIL torvény rendelkezéseire
vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal,
hogy fenti— a beavatkozas elvégzéséhez val6 beleegyezo — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig
barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egyuttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok
nélkiili visszavonasa esetén kotelezheté vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek
megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: ....ccevvveiiiniinnnnen.
(tajékoztato orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy
olvashatoan) orvos neve olvashatoan) neve olvashatoan)
(tajékoztato orvos alairasa, (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozé személy

ph.) orvos alairasa, ph.) alairasa)




