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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT TOKAMUTETHEZ
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2. Tajékoztatas tartalma:

Koszonjiik, hogy Intézetiinket tisztelte meg bizalmaval. Erdeklédésére a tokamiitétrél a kovetkezd tudnivaldkat
kozoljiik Onnel:

A toka az all alatt elhelyezkedd, zsirlerakodas kovetkeztében kialakuld konturtobblet. Lehet alkati tulajdonsag,
képzddhet hizés, teststlygyarapodas kapcsan, valamint kialakulhat a nyak bérének megereszkedése kovetkeztében is.
A toka eltavolitasara két lehetdség van. 1. Zsirszivas: fiatal, rugalmas bort egyéneknél, nem tul nagy mennyiségii zsir
esetén. 2. Amennyiben az 1. pontban leirtaknak nem felel meg a paciens, ugy metszéssel tavolitjuk el a toka
zsirfeleslegét.

A mitét az all alatti redében ejtett metszésen at torténik. Eltavolitasra keriil az itt elhelyezkedd bor alatti zsirfelesleg.
Sziikség esetén a toka egyik vagy mindkét oldalan hosszanti reddt alkotd, petyhiidt bor alatti nyakizmot meg kell
fesziteni, kozépen Osszevarrni. Ezaltal a nyak-all szoglet kivanatos mélységlivé valik, a red6 megsziinik.
Természetesen a zsir eltavolitasa kdvetkeztében keletkez6 relativ borfelesleget is el kell tavolitani. Nagy borfelesleg
ezzel a mutéttel nem tavolithato el! Nagy borfelesleg illetve a bor petyhiidtsége esetén a toka eltdvolitisat az arc és
nyak bérének felvarrasaval kell kombinalni.

A borsebet a bor alatt, illetve a borben vezetett kiviilrél nem lathato, tovafutd varratokkal egyesitjiik, majd a miitét
végén rugalmas nyomokotés biztositja, hogy a miitéti teriilet ne vérezzen be.

A mitétet helyi érzéstelenitésben végezziik. A miitét — az érzéstelenités néhany tiiszurasnyi kellemetlenségén
kiviil — fajdalmatlan.

Szovédmények: A mitétnek a minden miitét soran ritkan (3-5 %) el6forduld szovédményein (bevérzés, véromleny,
savogyiilem, fert6zés) tal egyéb kockazata nincs. Nagyon ritkan eléfordulhat, hogy a miitét helyén a nyomokotés
ellenére véromleny keletkezik, vagy véres savd gyiilik meg. Ilyenkor azt injekcids tlivel lebocsatjuk, ez nem
veszélyezteti a miitét eredményét, csupan a gyogyuldsi folyamat huzodik el.

Miitét utdn a mitéti teriileten a bor gyakran elszinezodik a szdvetkozti vérszivargas miatt. Ennek felszivodasi ideje
egyénenként valtozo, maximum 2-3 hét.

A mitéti teriileten, illetve annak kdornyékén lefutd idegszalak meghuzodasa, sériilése vagy atvagasa érzészavart,
érzéskiesést vagy a vartnal erésebb fajdalomérzést eredményezhet a mitéti teriileten, illetve annak kornyé€kén. Teljes
allapotrendezddés hetek, honapok alatt varhato.

A mitéti heg — az egyéni hegesedési hajlamtol fliggéen valtozd, de — altalaban vékony, az all alatt egyébként is
meglévo redoben helyezkedik el, gyakorlatilag nem €szrevehetd. Mivel az emberi test sem teljesen szimmetrikus, nem
varhato, hogy a miitét utan kialakul6 forma, a bor feszessége, a miitéti heg mindsége és helyzete teljesen szimmetrikus
legyen.

Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetéen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
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- (Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)

- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjik ,,X”-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés” teriiletet
athuzni!): ]

Ezuton Kkijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelelé

tartalmu tajékoztatast a kezelgorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.

3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma: ]
NYILATKOZAT A TOKAMUTETROL

A TOKAMUTETET KEREM.
Alulirott tudataban vagyok, és egyuttal beleegyezek abba, hogy egyéni kérésemnek eleget téve rajtam tokamiitétet
végezzenek el. Kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvanyt elolvastam (illetve kérdésem alapjan) szamomra

14 beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. térvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségligyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiil6 személy”
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megfeleld szobeli felvilagositast kaptam, valamint a muitét 1ényegét (elényeit és kockazatait, ellatas folyamatat és
varhaté kimenetelét, szovodményeit Sth.) megértettem. A mitét elvégzését kérem és a megismert esetleges
szovodmények kockazatat tovabbra is vallalom. Felelosséggel kijelentem, hogy tudtommal a szervezetembe
pacemakert (szivritmus szabalyozot), olyan fémprotézist, vagy mas fémanyagot, illetve elektromos arammal miikodo
késziiléket (pl.: hallokésziilék) nem iiltettek be, nem viselek, amely miatt rajtam a tokamiitét nem végezhet6 el.

Ezuton nyilatkozom, hogy a tokamiitét elvégzéséhez
o hozzajarulok O nem jarulok hozza. (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)

Téajékoztattak arrdl, hogy az elldtdsom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltdltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségligyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzo egészségiigyi szolgaltatok is
hozzaférnek. Téjékoztattak tovabba, hogy az egészségligyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alapallapotban
csak a kezel6orvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok
rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni és korlatozni tudom a hozzaférési
jogosultsagat az egyes egészségiigyi szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiligyi adataimmal valo rendelkezéseimet
megtehetem az EESZT lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen ligyintézés keretében barmely

Kormanyablaknal.
Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy az
Adatkezel6 Adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyzataban

(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt
Adatkezelok a megadott személyes Adataimat (azonositd és kapcsolattartasi adataim: név, telefonszam, e-mail és
egyéb azonositok) és az ellatasomhoz kozvetleniil sziikséges egészségligyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy
folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban megismert
egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatos feladataik ellatasahoz sziikséges
mértékben kezeljék, az egészségligyi szolgaltatds nyujtasahoz sziikséges esetben tovabbitsak. Tudomasul veszem,
hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajarulasom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a mindenkor
hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR), az
informaciés onrendelkezési jogrol és az informacidszabadsagrol szolo Infotdrvény, az egészségligyrdl szolo 1997. évi
CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabodl torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzajuk
kapcsolodo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szo616 1997. évi XLVIL toérvény rendelkezéseire vonatkozik.
Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetéen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy fenti
— a beavatkozas elvégzéséhez valé beleegyezé — nyilatkozatomat a beavatkozas megkezdéséig barmikor,
korlatozas nélkiil visszavonhatom. Egytttal tudomasul veszem, hogy beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa
esetén kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Keltezés helye, ideje: .....ccovevneinninannnnnn.
(tajékoztatd orvos neve (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkoz6 személy
olvashat6an) orvos neve olvashatéan) neve olvashatéan)
(tajékoztatd orvos aldirasa, (miitétet/beavatkozast végzé orvos (nyilatkozo6 személy

ph.) alairasa, ph.) alairasa)
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