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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT A SZURKEHALYOG MUTETHEZ

1. Beteg! neve: TAJ szama:

Bekiildé diagnézis:

2. Tajékoztatas tartalma:

Tisztelt Betegiink!

Szemorvosa Onnek sziirkehdlyogot diagnosztizalt. Ez a betegtdjékoztatd segitséget nyijt Onnek, hogy kezelését
illetéen dontését meghozhassa. Amennyiben szemmdtitétre keriil sor, a miitét eldtt ezt a beleegyezd nyilatkozatot
fogjuk Onnel aldfratni, ezért nagyon fontos hogy az aldbbi informacidkat megértse. Amennyiben kérdései
vannak, bétran tegye fel 6ket kezel6orvosanak.

Mi a sziirkehalyog?

A sziirkehdlyog a szemlencse elsziirkiilésével, elhomélyosodédsaval jard betegség, mely fokozatos latdsromlast
okoz. Ez jellemzben az idésebb korban jelentkezik, de napjaink fokozott latdsigénye (szamitégép, autdvezetés)
mellett mar egyre fiatalabb korban panaszt okozhat. Létrejottében a fokozott
UV sugdarzasnak, egyéb fizikai, kémiai okoknak, betegségeknek lehet szerepe.

sremlencse

Tiinetek: a 14tas fokozatos megromldsa

A diagnézishoz sziikséges vizsgalatok:

Latasvizsgdlat, szemnyomds mérés, pupillatdgitisban réslampds vizsgdlat, szaruhdrtya-gorbiilet mérés
(keratometria), ultrahangos szemtengely-hosszmérés (UH biometria): a miilencse dioptridjanak meghatarozasa.
Hogyan kezelhet6 a sziirkehalyog?

Ez a latdsromlds szemiiveggel, gydgyszerrel, szemcseppel nem javithat6, miitéttel viszont sikeresen gydgyithato.
A miitét elétt

A megbeszélt idépontban jelentkezik a sziikséges papirokkal, két napi korhézi felszereléssel. Lehetdség szerint
még aznap meglesz a miitét, reggel szokds szerint vegye be gyogyszereit, konnyii reggeli utdn.

A miitét

A Szent Imre Egyetemi Oktatokérhdz Szemészeti Profiljan korunk legfejlettebb miitéti technikdjit alkalmazva
un. phacoemulsificatiét végziink. A miitét operdciés mikroszkép alatt, hanyatt fekvd testhelyzetben, helyi —
altalaban csepp-érzéstelenitésben —, igen ritkdn, kiilonleges egyéni koriilmények miatt a szem mellé adott
injekcids érzéstelenitésben torténik és kb. 20-30 percig tart. A miitét lényege az elsziirkiilld szemlencse
eltavolitisa, mely alig 2,5 mm-es sebzésen keresztiil torténik. A szemlencsét a szemben ultrahang energia
segitségével feldaraboljuk, majd eltdvolitjuk a szembdl, dgy hogy annak vékony hatsé tokja épségben
megmaradjon. Az eltavolitott lencse optikai hatdsat milencsével pétoljuk. A miilencsét a pici seben keresztiil

''A beteg jogi definicioja: Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint:
"beteg: az egészségiigyi ellatast igénybe vevd vagy abban részesiild személy”
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Osszehajtott dllapotban juttatjuk be a szembe, (az eredeti lencse vékony tokjdba iiltetjiikk be) és ott az felveszi a
lencse eredeti alakjat.
Miilencse
A beiiltetett miilencse dioptridjat empirikus (tapasztalati alapon 6sszedllitott) képlettel szamoljuk ki. Ez a tény,
valamint a szem egyéni sajatossigai (rovidlatds, tdvollatds, astigmatizmus) a miilencsetervezés pontossigat
csokkenthetik. A végleges fénytorés a tervezetthez képest az esetek 90 %-dban + fél dioptridn beliil van.
A sziikséges adatokat modern mérémiiszerek segitségével mérjiik.
Egyfokuszi miilencséknél a dioptria megvélaszthaté egyéni igények alapjan:

- tavolra szeretne jOl l1atni, csak kozelre, olvasdshoz szeretne szemiiveget hordani,

- kozelre szeretne jOl l14tni szemiiveg nélkiil, viszont akkor tdvolba nézéshez, kozlekedéshez lesz

sziiksége szemiivegre

Multifokalis miilencsék: Kiilon térités ellenében lehetdség van olyan miilencse beiiltetésére is, mely tavoli és
kozeli éleslatdst is biztosit szemiiveg nélkiil, valamint dn. térikus miilencse beiiltetésére is, mely az
astigmids, cilinderes dioptridju szemiivegeket helyettesiti.
Milyen javulas varhat6 a miitét utan?
Latasjavulds - olyan mértékben, amennyire a sziirkehdlyog felelds a latds romldsaért. Amennyiben egyéb
betegségek — pl.: zoldhdlyog, macula degeneratio, cukorbetegség — is rontjdk a latast, a latds javulds mértéke
toliik is fiigg.
A miitét lehetséges szovodményei
A sziirkehdlyog miitét vildgszerte az egyik leggyakoribb és legsikeresebb miitét, szovodmények igen ritkdk, de
néha a legmagasabb szintli miitéti technikai tudds, a szakma szabdlyainak leggondosabb betartdsa mellett is
eléfordulhatnak.
Ezek lehetnek: vérzés, gyulladds, dtmeneti szemnyomds emelkedés, a szaruhdrtya &4tmeneti, igen ritkdn
maradand¢ elborulésa, hatsé tok sériilése, a lencse elsiillyedése, a szem elvesztése.
A mitét sordn fellépd nem vart koriilmények esetén az operatdr joga a mitét menetének vdltoztatdsa, néha a
teljes gy6gyulashoz Gjabb mitéti beavatkozisra lehet sziikség.
Miitét utan
A miitétet kovetden a szeme féjhat, csiphet, viszkethet. Sziikség esetén fijdalomcsillapitd tablettit kérhet. Két
hétig gyulladdscsokkentd szemcseppek haszndlatira van sziikség, a receptet vagy recepteket, a zardjelentéssel
egyiitt kapja meg. A korhazi apolas ideje legalabb egy nap, ellendrzésre megbeszElt idopontban visszavarjuk.
Hamarabb jelentkezzen, amennyiben: erds fajdalma van, latasromlas jelentkezik, a szem vorossége
fokozodik.
Jelen formanyomtatvany elolvasasat kovetoen, a beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
s L KEIAES: et et et ettt e b e bttt e bt e bt st ebe e e e sane s
s U VLASZE ottt et b e ettt h et e a e bt h et e a e bt e bt eab e e b e e bt e s aaeebeenaeeeane s
2 2 KBIAES: ettt ettt e b e a e et b e bt e et e e be e eae e e aa e e b e e b eane s

- (Tovabbi kérdések és vdlaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)
- A beteg kérdést nem tett fel (sziikség esetén kérjiik ,,.X-el jelolni, s az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés”
teriiletet athuzni!):
Eziton kijelentem, hogy a jelen formanyomtatvianyt megismertem, és az annak maradéktalanul megfelel6
tartalmu tajékoztatast a kezeloorvostol megkaptam, melyet megértettem és tudomasul vettem.
3. Beleegyezo nyilatkozat tartalma:
NYILATKOZAT A SZURKEHALYOG MUTETROL

A SZURKEHALYOG MUTETBE BELEEGYEZEM.

Alulirott tudatidban vagyok, hogy kezel6orvosom javaslata alapjan, betegségem gyogyitdsira, rajtam
sziirkehdlyog miitét elvégzése sziikséges. Kijelentem, hogy ezen irdsbeli tdjékoztatét elolvastam (illetve
kérdésem alapjdn szobeli felvildgositast kaptam), a vizsgélat 1ényegét megértettem és a vizsgdlattal jaré esetleges
szovOdmények kockdzatét vallalom.

Eziton nyilatkozom, hogy a sziirkehalyog miitéthez
0 hozzajarulok 0 nem jarulok hozza. (Megfelelo részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)
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Tajékoztattak arrdl, hogy az ellitdisom sordn keletkezett egészségiigyi adataim feltdltésre Kkeriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgéltatdsi Térbe (EESZT), amihez rajtam kiviil az ellatdsomat végzd egészségiigyi
szolgdltatok is hozziférnek. T4djékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott a
hozzaférés, alapéllapotban csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevd orvos férhet hozza a kezelés
ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT 4ltal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni
egészségligyi adataimmal vald rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossdgi portaljan (www.eeszt.gov.hu)
vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavondsig hozzdjarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi és adatbiztonsdgi szabdlyzataban
(https://www.szentimrekorhaz.hu/hu/adatkezelesiszabalyzat.html) meghatarozott feltételek alapjan, az abban
foglalt Adatkezel6k a megadott személyes Adataimat (azonosito és kapcsolattartdsi adataim: név, telefonszdm, e-
mail és egyéb azonositok) és az ellitisomhoz kozvetleniil sziikséges egészségiligyi adataimat, tovdbba a
szitkkséges vagy folyamatban 1év0, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozd, valamint a gydgykezeléssel
kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nydjtott szolgéltatdsokkal kapcsolatos feladataik
ellaitasdhoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgdltatds nyudjtdsdhoz sziikséges esetben
tovabbitsdk. Tudomdsul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzdjaruldsom alapjan torténd
adatkezelésre a Szabdlyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabdlyok, igy kiilonosen az EU
2016/679 sz. Altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informaciés oOnrendelkezési jogrél és az
informdcidszabadsdgrol sz6l6 Infotorvény, az egészségiigyrdl sz6lé 1997. évi CLIV. torvény, valamint a
gyogykezelés céljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzdjuk kapcsol6do személyes
adatok kezelésérdl és védelmérdl szol6 1997. évi XLVIL. torvény rendelkezéseire vonatkozik.

Dontésemet részletes irasbeli és szobeli tajékoztatast kovetoen hoztam meg, tisztaban vagyok azzal, hogy
fenti nyilatkozatomat barmikor, korlatozas nélkiil visszavonhatom.

Keltezés helye, ideje: ....ccceevveiiniiniinnnnnn.
(tajékoztato/felvilagosito orvos (beavatkozast végzo orvos (nyilatkozo6 személy neve
neve olvashatoéan) neve olvashatéan) olvashatdan)
(tajékoztato/felvilagosito orvos (miitétet/beavatkozast végzo (nyilatkozo személy alairasa)
alairasa, ph.) orvos alairasa, ph.)

A Klinikai allapot megitélése szerint jogallasa*:

o cselekvoképes beteg, de valamely okboél kifolyolag fizikalisan képtelen az alairasra

o korlatozottan cselekviképes betego cselekvoképtelen beteg

o torvényes képviselé o nyilatkozattételre jogosult személy** (Megfelel6 részt kérjiik ,,X’-el jelolni!)

(kezeléorvos neve olvashatéoan) (tanu neve) (tand neve)
(kezelGorvos alairasa, orvosi (tani lakcime) (tani lakcime)
pecsétje)

*Jogszabdly szerint szellemi szintjének megfelelden a cselekvOképtelen és korlatozottan cselekvoképes személyt
is tdjékoztatni kell egészségiigyi dllapotardl.

**Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzitartozok, akik nem torvényes képviseldk
(nem gondnokok, sziilék vagy gydmok), azonban a cselekvOképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.




