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BETEGTÁJÉKOZTATÓ NŐGYÓGYÁSZATI KISMŰTÉT UTÁNI 

OTTHONI TEENDŐKRŐL 
 
 
Tájékoztatás: 
 
Az altatószer hatása miatt a beavatkozást követő 24 órában az autóvezetés nem ajánlott. 
Műtétet követő 5-10 napig intenzívebb vérzés lehetséges. A vérzés ideje alatt ülőfürdő és házasélet  
nem ajánlott. 
Mivel a váladék ürítése fertőzés forrása lehet, ezért nagyon fontos kritérium a fokozott tisztálkodás és a 
tampon használatának mellőzése. 
A beavatkozást követően ajánlott az aktív sport és a nehéz háztartási munka mellőzése. 
Kérjük, hogy a műtétet követő egy hétben ne emelgessen nehéz tárgyakat. Amennyiben mégis fel kell 
emelnie, úgy kérjük guggoljon le, szorítsa magához a felemelendő tárgyat, majd lassan álljon fel vele. 
Hirtelen emelni nem szabad. 
Kérjük, hogy láz és/vagy erős alhasi fájdalom esetén osztályunkon jelentkezzen. 
A beavatkozástól számított 10 nap múlva zárójelentéssel együtt keresse fel osztályunk felvételi irodáját a 
szövettani vizsgálat eredményéért, majd az eredménnyel együtt keresse fel kezelőorvosát a további 
teendőkkel kapcsolatosan. 
Kérjük, hogy táppénz igénye esetén a kórházból történő távozást követően 24 órán belül keresse fel 
háziorvosát. 
 
 
 
 
A betegtájékoztató érvényességi ideje: a kiadás időpontjától számítva a dokumentum legalább kétévente 
felülvizsgálat-köteles, amennyiben módosítás nem szükséges, úgy a dokumentum kétszer hosszabbítható 
(MF03 Dokumentumok, adatok és feljegyzések kezelése 5.10. fejezet). 


